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Liebe Mitglieder, Freundinnen, Freunde und Förderer der Akademie 55plus, 

das Jahr 2025 war für die Akademie 55plus ein Jahr der kontinuierlichen Weiterentwicklung. 

Die Mitgliederzahl blieb insgesamt stabil, neue Mitglieder konnten gewonnen werden, und das Kurs- 
und Veranstaltungsangebot wurde weiter ausgebaut. Damit zeigt sich erneut, dass die Akademie 
auch nach vielen Jahren ein lebendiger Ort der Begegnung, des Lernens und des Engagements ist. 

Im diesem Jahr steht ein besonderes Ereignis bevor: Die Akademie 55plus wird 20 Jahre alt. Dieses 
Jubiläum erfüllt uns mit Freude und auch mit Dankbarkeit gegenüber allen, die in den vergangenen 
zwei Jahrzehnten zum Aufbau und zur Entwicklung unseres Vereins beigetragen haben. Die Akade-
mie hat sich in dieser Zeit zu einem festen Bestandteil des kulturellen und gesellschaftlichen Lebens 
in Darmstadt entwickelt. Das Jubiläum möchten wir gemeinsam mit unseren Mitgliedern feiern. 

Die Arbeit der Akademie wird von vielen engagierten Menschen getragen. Kursleiterinnen und Kurs-
leiter, ehrenamtlich Mitarbeitende, die Fachbereiche, das Büro- und IT-Team, der Beirat sowie viele 
weitere Helferinnen und Helfer sorgen dafür, dass das vielfältige Programm durchgeführt werden 
kann und die organisatorischen Aufgaben zuverlässig bewältigt werden. Allen, die sich in unter-
schiedlicher Weise für die Akademie einsetzen, gilt unser besonderer Dank. 

Auch im vergangenen Jahr ist es gelungen, neue Angebote zu entwickeln, bewährte Veranstaltungen 
fortzuführen und neue Interessierte für die Akademie zu gewinnen. Gleichzeitig bleibt es eine wichti-
ge Aufgabe, weitere Mitglieder sowie neue Kursleiterinnen und Kursleiter zu gewinnen, damit die 
Akademie auch in Zukunft lebendig und vielfältig bleibt. 

Der vorliegende Jahresbericht gibt einen Überblick über die Aktivitäten des vergangenen Jahres und 
zeigt die große Bandbreite unserer Arbeit. Er macht zugleich deutlich, dass die Akademie 55plus auf 
einer guten Grundlage steht und mit Zuversicht in das Jubiläumsjahr gehen kann. 

Der Vorstand dankt allen Mitgliedern und Unterstützenden für ihre Verbundenheit mit der Akademie 
55plus und freut sich auf ein gemeinsames, erfolgreiches Jahr 2026. 

 

Vielen Dank für euer Engagement! 

 Darmstadt im April 2026 
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1. Mitglieder 

 

 

 

 

 

Mitglieder am jeweiligen Jahresende 

                                                        

 

 

 

Verteilung Stadt- Umland 
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Altersstruktur 

Durchschnittsalter: 75 Jahre 

Ein-/Austritte 2025 

 

 

2. Veranstaltungen 

Kursangebote 

  
              

Öffentliche Veranstaltungen 
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Kursleiter/-innen 

 

 

 

 

3. Organisation des Vereins 

Vorstand 

Gerhard Barnickel (Vorsitzender) 
Petra Neumann-Prystaj (Stellvertretende Vorsitzende)  
Karl-Heinz Menges (Schatzmeister) 
Margret Wendling (Schriftführerin) 
Heidrun Bleeck 
Sigrid Geisen 

Ulrike Poppensieker 

Wilfried Rüsse 

 

Datenschutzbeauftragter 
Manfred Bertelsmeier 

 

Beirat:  

Christiane Schuchard-Ficher (Vorsitzende), Walter David, Mika Dietrich, Klaus Poppensieker, Ingelise 

Schlegelmilch, Conny Seitz 

 

Büroteam: 

Conny Ilgen, Brigitte Wegt, Thomas Berchem (seit Dez. 2025) 

 

Ehrenamtliche  Mitarbeiterinnen: 

Elisabeth Amann-Weinitschke, Roswitha Bokeloh, Elvira Graf, Ingrid Scheffler 
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Fachbereiche Ansprechpartner/-innen 

Akademie unterwegs Helmut Damm, Sigrid Geisen 

Bewegung, Sport, Spiel  Vera Rech und Winfried Schumann 

Digitale Medien Wilfried Rüsse 

Filme, Reiseberichte Gerhard Barnickel 

Geschichte, Zeitgeschichte Ulrike Poppensieker 

Gesellschaft, Projekte Heidrun Bleeck, Sigrid Geisen 

Gesundheit, Lebenshilfe, Ernährung Christa Burger 

Internationaler Austausch Helmut Damm, Michael Geist 

Kunst Helmut Linke 

Literatur Margret Wendling 

Naturwissenschaften, Technik, Umwelt Michael Rudolf Luft 

Philosophie, Psychologie, Theologie Michael Rudolf Luft 

Sprachen Patricia Gärtner 

Theater, Musik Patricia Gropp 

Wirtschaft, Finanzen Jürgen Sotscheck 

 

Homepage 
Margret Wendling, Ingelise Schlegelmilch, Irmi Corbet, 

 

Technische Unterstützung 
Walter David und Siegfried Klein 

 

Der Finanzbericht kann in der Geschäftsstelle eingesehen werden. 
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