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Akademie 55plus Wer sind wir?

Wer sind wir?
Die Akademie 55plus Darmstadt e. V. ist ein eingetragener, gemeinnütziger Verein für alle aktiven, 
interessierten, kommunikationsfreudigen Menschen ab dem 55. Lebensjahr. Alle im Verein tätigen 
Mitarbeiter arbeiten ehrenamtlich – bis auf drei Bürokräfte. Unsere Veranstaltungen finden Sie im 
Programmheft und auf der täglich aktualisierten Homepage.
www.aka55plus.de

An wen wenden wir uns?
Ab dem 55. Lebensjahr können Sie bei der Akademie 55plus an Veranstaltungen teilnehmen, die 
für Ihre Altersstufe maßgeschneidert sind. Mit Gleichgesinnten nehmen Sie an Tagesausflügen, 
Vorträgen, Wanderungen, Ausstellungsbesuchen, an Sprach- oder Computerkursen teil. Sie treffen 
sich in entspannter Atmosphäre und lernen in angemessenem Tempo.
Wenn Sie ein interessantes Thema anbieten können, sind Sie bei uns auch gerne als Kursleiter/-in 
willkommen.
Unser Motto lautet: Von Älteren für Ältere. Die Akademie 55plus Darmstadt e. V. bietet Ihnen Ausflüge, 
Vorträge, Kurse und Seminare zu unterschiedlichen Themen an.

Wie sind wir organisiert?
Die Akademie 55plus Darmstadt e. V. gibt es seit 2006. In jedem Halbjahr bieten wir rund 200 Kurse, 
Vorträge, Seminare oder Ausflüge an und nutzen dafür neben eigenen Räumen auch verschiedene 
Veranstaltungsorte in Darmstadt. Der Mitgliedsbeitrag beträgt 65 Euro im Jahr. Mitglieder, die 
Grundsicherung im Alter beziehen, bezahlen auf Antrag den ermäßigten Beitrag von derzeit 35 Euro 
jährlich.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Besuchen Sie unsere Homepage, rufen Sie uns an oder kommen Sie in unsere Geschäftsstelle, die 
montags bis freitags von 10 bis 12 Uhr besetzt ist. Knüpfen Sie neue Kontakte!
Bringen Sie sich ein mit Ihrer Berufs- und Lebenserfahrung! Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Akademie 55plus Darmstadt e. V.
Heidelberger Straße 64
64285 Darmstadt
Telefon: 06151 95 15 557
Telefax: 06151 95 15 562
E-Mail: info@aka55plus.de
www.aka55plus.
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Akademie Teilnahmeregeln55plus

Teilnahmebedingungen 
(AGB – Allgemeine Geschäftsbedingungen)

1. Gegenstand der Bedingungen

Die nachfolgenden Bedingungen regeln die Teilnahme an Kursen und Veranstaltungen der Akademie 55plus 
Darmstadt e. V. (Gemeinnützige Gesellschaft – im folgenden Akademie 55plus genannt). Das Angebot wird  
aus schließlich für Mitglieder nach diesen Bedingungen erbracht.

2. Kurse und Veranstaltungen der Akademie 55plus 

Die Akademie 55plus erbringt ihre Leistungen gemäß der Beschreibung im Programmheft und dem Internetauftritt 
unter: www.aka55plus.de. Die Beschreibungen geben den durch die Dozentinnen und Dozenten vorgegebenen 
Rahmen wieder. Sollten bei einer Veranstaltung unvorhergesehene betriebliche oder personelle Probleme auftre-
ten, kann die Akademie 55plus die Veranstaltung an einem anderen Ort oder Raum oder mit eine/einer anderen 
Kursleiter/-in durchführen.
Bei Unterschreiten der Mindestteilnehmerzahl oder aus anderen wichtigen Gründen kann die Akademie 55plus eine 
Veranstaltung absagen. Bereits geleistete Zahlungen bei kostenpflichtigen Kursen oder Veranstaltungen werden in 
diesem Fall erstattet. Weitergehende Ansprüche gegen die Akademie 55plus bestehen nicht.

3. Anmeldung für Kurse oder Veranstaltungen

Für Kurse und Veranstaltungen ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich.
Ausnahmen sind die öffentlichen Veranstaltungen, z. B. die Vortragsreihe „Akademie im Gespräch“ oder die Medi-
ziner vorträge.
Die Anmeldung sollte nach Möglichkeit mit dem Online-Formular erfolgen, das Sie auf der Homepage
(www.aka55plus.de) bei der jeweiligen Kursbeschreibung finden.
Ist das nicht möglich, verwenden Sie bitte die Formulare aus dem Programmheft.
Jedes Aka-Mitglied kann sich zunächst für 4 Ausflüge oder Exkursionen anmelden. Für andere Kurse oder 
Veranstaltungen gibt es keine Limitierung. Nach der Online-Anmeldung erhalten Sie per E-Mail (falls hinterlegt) 
eine Anmeldebestätigung.
Buchungstag ist ca. 14 Tage nach Erscheinen des Programmheftes.
Danach werden alle Mitglieder mit E-Mail-Adresse automatisch darüber informiert, ob sie an den Veranstaltungen, 
für die sie sich angemeldet haben, teilnehmen können oder – falls die Veranstaltung überbucht ist – auf der 
Warteliste stehen. Mitglieder ohne E-Mail-Adresse werden nur informiert, wenn sie auf einer Warteliste stehen. 
Wenn kein Interesse mehr an einem Platz auf der Warteliste besteht, ist eine Abmeldung unbedingt erforderlich, 
damit andere Mitglieder nachrücken können.

4. Zahlungsbedingungen bei kostenpflichtigen Kursen oder Veranstaltungen

Zahlungen für kostenpflichtige Angebote der Akademie 55plus erfolgen ausschließlich durch Lastschriftver fahren. 
Diesem Verfahren haben Sie beim Beitritt zur Akademie 55plus schriftlich zugestimmt.
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Akademie Teilnahmeregeln55plus

5. Rücktrittsbedingungen bei kostenpflichtigen Kursen oder Veranstaltungen

Die Teilnehmer können jederzeit von einem kostenpflichtigen Kurs oder einer Veranstaltung zurücktreten. 
Maßgeblich ist der Zugang der Rücktrittserklärung bei der Akademie 55plus. Wir empfehlen, den Rücktritt schrift-
lich, entweder per E-Mail oder in Papierform, einzureichen.
Erfolgt der Rücktritt bis 14 Tage vor dem Kurs bzw. der Veranstaltung, werden keine Kosten erhoben. Bei der 
Buchung von Busfahrten endet, aufgrund der langen Reservierungszeiten, die kostenfreie Rücktrittsfrist vier 
Wochen vor Reisebeginn. Bei Karten für Veranstaltungen endet die kostenfreie Rücktrittsfrist mit dem Datum 
des Anmeldeschlusses (Kauf der Karten). Davon abweichende Rücktrittsfristen werden in der Kursbeschreibung 
bekannt gegeben.
Danach erfolgt eine Rückerstattung der Kosten nur, sofern der Platz mit einem Nachrücker von der Warteliste 
besetzt werden konnte. Wegen des erhöhten Verwaltungsaufwands (Rücküberweisung des Erstattungsbetrags, 
abtelefonieren der Warte-/Nachrückerliste, wer kurzfristig nachrücken kann, Information der Kursleiter etc.) er-
hebt die Akademie 55plus in diesen Fällen eine Verwaltungspauschale von 20,- €, die mit dem Erstattungsbetrag 
verrechnet wird. Sind die Kosten für das Angebot geringer als 20,- € erfolgt keine Erstattung.

6. Eintägige Fahrten mit dem ÖPNV mit Seniorenticket Hessen oder Deutschland-Ticket (49 Euro-Ticket)

Bei eintägigen Fahrten mit dem RMV in Hessen und Mainz, die nach 9:00 Uhr starten, werden das Seniorenticket 
Hessen und bei Fahrten mit dem ÖPNV in Deutschland das 49 Euro-Ticket berücksichtigt: es werden keine 
Fahrtkosten eingezogen, wenn dies bei der Anmeldung zu der Veranstaltung angegeben wurde.

7. Mehrtägige Reiseangebote über die Akademie 55plus

Mehrtägige Reisen – mit Reisebegleitung durch ein Akademie 55plus-Mitglied – werden über einen Reise veran-
stalter durchgeführt.
Die Anmeldungen und Zahlungen für alle mehrtägigen Reisen müssen deshalb direkt beim Reiseveranstalter 
erfolgen, der die alleinige Verantwortung für die jeweilige Reise trägt.
Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) des Reiseveranstalters.

Gegen finanzielle Risiken durch Rücktritt von einem kostenpflichtigen Angebot der Akademie 55plus 
empfehlen wir den Abschluss einer Reisekostenrücktrittsversicherung.

8. Foto- und Videoaufnahmen

Bei vielen Veranstaltungen der Akademie 55plus werden Foto- oder Videoaufnahmen gemacht, die zur Bericht-
erstattung und Veröffentlichung in Druckwerken oder im Internet gedacht sind. Die Personen, die diese Auf nahmen 
machen, weisen ausdrücklich darauf hin und bitten Sie um Erlaubnis zur Veröffentlichung.
Für den Fall, dass Sie in solchen Aufnahmen nicht erscheinen möchten, machen Sie bitte die aufnehmende 
Person darauf aufmerksam und/oder entfernen Sie sich aus dem Aufnahmebereich. Mit Ihrer Anmeldung zu einer 
Veranstaltung bestätigen Sie, dass Sie diesen Hinweis zur Kenntnis genommen haben.

Bitte beachten Sie, dass in von der Akademie 55plus angemieteten Räumen und Bussen Haustiere nicht 
erlaubt sind.

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen der Akademie 55plus erfolgt auf eigene Gefahr.

Mai 2023
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Akademie Fachbereiche
Fachbereiche, Fachbereichsleiter-/innen, E-Mail-Adressen

55plus

Akademie unterwegs: | Helmut Damm  | helmut.damm@aka55plus.de
 | Sigrid Geisen  | sigrid.geisen@aka55plus.de

Bewegung, Sport, Spiel: | Klaus Rappenecker | klaus.rappenecker@aka55plus.de

Digitale Medien: | Wilfried Rüsse | wilfried.ruesse@aka55plus.de 

Filme, Reiseberichte: | Gerhard Barnickel | gerhard.barnickel@aka55plus.de

Gesellschaft, Projekte: | Heidrun Bleeck | heidrun.bleeck@aka55plus.de 
 | Sigrid Geisen | sigrid.geisen@aka55plus.de

Geschichte,  | N.N. | 
Zeitgeschichte:

Gesundheit, Lebenshilfe, | Christa Burger  |  christa.burger@aka55plus.de
Ernährung: 

Kunst: | Helmut Linke | helmut.linke@aka55plus.de

Literatur: | N.N. | margret.wendling@aka55plus.de

Naturwissenschaften,  | Werner Nüsseler | werner.nuesseler@aka55plus.de
Technik, Umwelt: | Gerhard Riehl  gerhard.riehl@aka55plus.de

Philosophie,  | N.N.  | 
Psychologie, Theologie:

Sprachen: | Patricia Gärtner | patricia.gaertner@aka55plus.de

Theater, Musik: | Patricia Gropp | patricia.gropp@aka55plus.de

Wirtschaft, Finanzen: | Jürgen Sotscheck | juergen.sotscheck@aka55plus.de

Internationaler Austausch:  | Helmut Damm | helmut.damm@aka55plus.de
 | Ottilie Walsh | ottilie.walsh@aka55plus.de
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Akademie Veranstaltungsorte55plus

Geschäftsstelle der
Akademie 55plus Darmstadt e. V. 

Computerraum, Besprechungsraum  | Heidelberger Straße 64
und Kursraum  64285 Darmstadt

Seminarraum der | Bessunger Straße 88
Akademie 55plus Darmstadt e.  V.  64285 Darmstadt
(Zugang barrierefrei)  

Vortragsraum der | Heidelberger Straße 89
Akademie 55plus Darmstadt e.  V.  64285 Darmstadt

AGORA bewegt e. V. Kulturverein | Erbacher Str. 75
  64287 Darmstadt

Bessunger Knabenschule | Kulturinstitut Bessunger Knabenschule
  Ludwigshöhstraße 42
  64285 Darmstadt

Küche des Muckerhauses  | Messeler Straße 112A
Arheilgen  64291 Darmstadt

Termine, Termine, …

Liebe Mitglieder,

die Termine für die beiden Halbjahre sind
1. Halbjahr: 15. Januar bis 30. Juni,
2. Halbjahr: 1. August bis 15. Dezember.

Alle Termine gelten unabhängig vom Wochentag, auf den sie im betreffenden Jahr fallen. 
Die Kursangebote für das 2. Halbjahr 2024 müssen bis zum 1. Mai 2024 abgegeben werden.
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Akademie Einzelveranstaltungen
1. Halbjahr 2024

55plus

Start-Datum Kurs-Nr. Kurstitel Kursleiter:in Seite

Fr. 12.01.2024 11512 Einführung in die Technik der Veranstaltungs-
räume für Kursleiter/-innen

Siegfried Klein 45

Di. 16.01.2024 11513 Workshop: E-Mail-Einführung am PC Hans-Joachim Gurt 49

Di. 16.01.2024 11514 Foto- und Bildbearbeitung am PC mit IrfanView Hans-Joachim Gurt 50

Mi. 17.01.2024 11439 Vorbesprechung: Wanderung bei Bingen am 
Rhein

Werner Reith 22

Do. 18.01.2024 11457 Vortrag: „Lyonel Feininger“ Helmut Linke 80

Fr. 19.01.2024 11493 Die Fritz!Box, viel mehr als nur ein Internet-
router

Rudolf Weber 52

Fr. 19.01.2024 11498 Die Resonanzsoziologie von Hartmut Rosa. 
Lektürekurs

Peter Held 96

Di. 23.01.2024 11515 Workshop: LibreOffice-Writer Hans-Joachim Gurt 54

Di. 23.01.2024 11516 LibreOffice-Calc – Tabellenkalkulation für PC Hans-Joachim Gurt 54

Mi. 24.01.2024 11376 Vernichtung der "Landeshauptstadt" Darmstadt. Friedel Lausberg 57

Do. 25.01.2024 11347 Datenschutz und Datensicherung für meinen 
Windows-PC

Wilfried Rüsse 45

Do. 25.01.2024 11521 Was kostet eine Bestattung und wie finanziere 
ich diese?

Senta Kahrhof 72

Fr. 26.01.2024 11362 Hör-Art: Musik & Märchen Richard Weber-Laux 105

Sa. 27.01.2024 11398 Sieben-Brunnen-Wanderung Christa Röglin 32

Sa. 27.01.2024 11420 Hair Rolf Wollner 56

Di. 30.01.2024 11517 Computerspiele am PC / Modelleisenbahn Hans-Joachim Gurt 54

Mi. 31.01.2024 11490 Vorbesprechung: Kurzreise nach Kassel Sigrid Geisen 22

Mi. 31.01.2024 11407 Signal – eine Alternative zu WhatsApp Margret Wendling 46

Do. 01.02.2024 11348 Informationsrecherche im Internet Wilfried Rüsse 46

Do. 01.02.2024 11522 Naturbestattungen und nachhaltige  
Bestattungen – ein Zukunftstrend?

Senta Kahrhof 72
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Akademie Einzelveranstaltungen
1. Halbjahr 2024

55plus

Start-Datum Kurs-Nr. Kurstitel Kursleiter:in Seite

Fr. 02.02.2024 11412 Vollmachten und Patientenverfügung –  
Selbstbestimmt bleiben

Dirk Schneller 73

Sa. 03.02.2024 11535 Mein Weg in den Ruhestand Jürgen Funke 74

So. 04.02.2024 11484 Shakespeare in Love (Neue Bühne) Klaus-Peter Reis 103

Di. 06.02.2024 11365 Hier spielt die Musik! –  
Führung im Schlossmuseum

Ingrid Scheffler 23

Mi. 07.02.2024 11501 Städteführungen weltweit und regional  
mit den Greeters

Gertraud Säemann 28

Mi. 07.02.2024 11418 Verkehrsführung im Untergeschoss-Tunnel 
Wilhelminenstraße

Josef Frank 87

Do. 08.02.2024 11416 Vorbesprechung: Hochgebirgswanderung, 
Gardasee-Berge

Harald Männle 22

Do. 08.02.2024 11355 Postgeschichte sammeln: Der Norddeutsche 
Postbezirk (1868-71) als Beispiel

Joachim Schaaf 57

Sa. 10.02.2024 11533 Waldführung Karin Mühlenbock 85

Sa. 10.02.2024 11497 Schöpferische Gespräche anhand von Träumen, 
inneren Bildern und Symbolen

Peter Held 93

Mi. 14.02.2024 11532 Energiewende – Energiesparen Engin Bagda 89

Mi. 14.02.2024 11476 Musik und Kaffee – Anekdoten und Geschichten 
rund um den Kaffee

Patricia Gropp 106

Do. 15.02.2024 11528 Vom Ich zum Sein, Weg der Wandlung des 
Bewusstseins

Horst Burmehl 90

Sa. 17.02.2024 11467 Als die Computer in die Haushalte kamen: 
Besuch beim Digitalretropark Offenbach

Hans Friedrich 
Kammer

55

So. 18.02.2024 11370 Der Kulturkreis Darmstadt-Dieburg lädt ein!  
Ein Horntrio gastiert

Patricia Gropp 106

Mo. 19.02.2024 11317 Wir kochen gemeinsam: „Spanische und  
portugiesische Urlaubserinnerungen“

Ute Weber 62

Mo. 19.02.2024 11331 Gesundheitsprävention:  
Thema Augenerkrankungen

Ulrike Adam 66
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Akademie Einzelveranstaltungen
1. Halbjahr 2024

55plus

Start-Datum Kurs-Nr. Kurstitel Kursleiter:in Seite

Di. 20.02.2024 11329 Immobilienverkauf erfolgreich gestalten Markus Popp 110

Mi. 21.02.2024 11357 Wie die Profis: Homöopathie bei Sport-
verletzungen, Hexenschuss und Schmerzen

Claudia Buchenauer 67

Mi. 21.02.2024 11379 Auf den Spuren einiger Darmstädter Literaten Friedel Lausberg 84

Do. 22.02.2024 11529 Was tun?! Erde und Menschheit in der Krise Horst Burmehl 74

Do. 22.02.2024 11458 Vortrag: „Tomi Ungerer“ Helmut Linke 80

Sa. 24.02.2024 11435 Rundwanderung um Kranichstein Christa Röglin 33

Di. 27.02.2024 11345 Glas / Werke / Langen  
(Sammlung zeitgenössischer Glasmalerei)

Henning Zachariae 79

Mi. 28.02.2024 11471 Besichtigung JVA DA-Eberstadt Dieter Friedrich 65

Do. 29.02.2024 11363 Rundreise Island Christiane 
Schuchard-Ficher

56

Sa. 02.03.2024 11469 Die Pflegeversicherung Dirk Schneller 68

Mi. 06.03.2024 11536 Alte Ketten – neu gestaltet Renate 
Schmidt-Mittmann

64

Mi. 06.03.2024 11380 Prinz-Emil-Garten Friedel Lausberg 57

Mi. 06.03.2024 11450 Die Ordnung der Materie (1): Das periodische 
System der chemischen Elemente

Hans Friedrich 
Kammer

86

Do. 07.03.2024 11397 Tagesfahrten mit dem ÖPNV: Grundlagen, 
Neuerungen, Auswirkungen

Günther Scheler 28

Fr. 08.03.2024 11308 Vom Elektron zum Gewitter – Die Phänomene 
der elektrischen Kraft

Michael Rudolf Luft 86

So. 10.03.2024 11371 Der Kulturkreis Darmstadt-Dieburg lädt ein!  
Das Goldmund Quartett, München kommt!

Patricia Gropp 106

Mo. 11.03.2024 11534 Unser Klima ändert sich - Satelliten sehen das! Johannes Schmetz 89

Mi. 13.03.2024 11417 Sachsenbuckel in Lorsch Vera Rech 34

Mi. 13.03.2024 11427 Vom Kaiserreich zur Republik Teil 1 Hans-Rainer Hintner 58

Mi. 13.03.2024 11324 „Reden ist Silber, Schweigen macht krank“ Christiane Schär 74
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Akademie Einzelveranstaltungen
1. Halbjahr 2024

55plus

Start-Datum Kurs-Nr. Kurstitel Kursleiter:in Seite

Do. 14.03.2024 11399 Die Universitäts- und Landesbibliothek –  
Mehr als nur Bücher...

Gerhard Barnickel 55

Do. 14.03.2024 11523 Wie regele ich meinen digitalen Nachlass? Senta Kahrhof 76

Fr. 15.03.2024 11377 Wiederaufbau Darmstadts Friedel Lausberg 58

Fr. 15.03.2024 11346 Im weißen Rössl – Singspiel in drei Akten Gertrud Wilbrand 107

Fr. 15.03.2024 11354 Das Bürgergeld Henning Zachariae 110

Mo. 18.03.2024 11318 Wir kochen gemeinsam: „Grill+PartySalate“ Ute Weber 64

Mo. 18.03.2024 11494 Älter werden – weiterwachsen Fritz Hempler 90

Di. 19.03.2024 11468 Königin Luise tanzt! Patricia Gropp 103

Mi. 20.03.2024 11325 Was kann ich bei Arthrose selbst tun Marianne Kasjan 68

Do. 21.03.2024 11500 Workshop Windows 11 Margret Wendling 53

Fr. 22.03.2024 11309 Philosophischer Filmabend: „Rashomon“  
(Das Tempeltor zum Dämonenwald)

Michael Rudolf Luft 93

Sa. 23.03.2024 11479 Vom Kalkofen zur Wildbeobachtungsstation Christa Röglin 34

Mo. 25.03.2024 11496 Was sagt mir der Tod in meinem Leben? Fritz Hempler 91

Mi. 27.03.2024 11428 Vom Kaiserreich zur Republik Teil 2 Hans-Rainer Hintner 58

Mo. 01.04.2024 11373 Probenbesuch Staatstheater Darmstadt Patricia Gropp 103

Di. 02.04.2024 11305 Frühjahrsputz für den Körper Christa Burger 68

Mi. 03.04.2024 11451 Die Ordnung der Materie (2):  
Die Physik der Atome

Hans Friedrich 
Kammer

86

Mi. 03.04.2024 11375 Führung durch das Eisenbahnmuseum 
Darmstadt-Kranichstein

Andreas Heldmann 87

Mi. 03.04.2024 11310 Leben versus tote Materie –  
Über das, was uns ausmacht

Michael Rudolf Luft 92

Do. 04.04.2024 11470 Das Langlebigkeitsrisiko Dirk Schneller 70

Do. 04.04.2024 11459 Vortrag: „Die Kunst des Jugendstils“ Helmut Linke 81
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Akademie Einzelveranstaltungen
1. Halbjahr 2024

55plus

Start-Datum Kurs-Nr. Kurstitel Kursleiter:in Seite

Sa. 06.04.2024 11356 Ölschieferweg – Waldwanderung im  
Süden der Grube Messel

Kirsten Koch-Schäfer 36

Mo. 08.04.2024 11495 Die Sinn-Frage in der zweiten Lebenshälfte Fritz Hempler 92

Di. 09.04.2024 11306 Besichtigung des Kräutergartens in Seligenstadt Christa Burger 70

Di. 09.04.2024 11461 „Frühling im Ried“ Helmut Linke 85

Mi. 10.04.2024 11382 Auf jüdischen Spuren durch Darmstadt Friedel Lausberg 59

Do. 11.04.2024 11395 Frühling im Botanischen Garten Ulrike Poppensieker 85

Fr. 12.04.2024 11449 Über die Wasserscheide zwischen Gersprenz 
und Modau

Hans Friedrich 
Kammer

36

Sa. 13.04.2024 11367 Alcina – Oper von Georg Friedrich Händel in 
italienischer Sprache

Gertrud Wilbrand 107

Mo. 15.04.2024 11452 Darmstadt: Spaziergang durch die Innenstadt 
auf chemischer Spurensuche

Erwin Fendrich 24

Di. 16.04.2024 11526 „Faust uff klassisch hessisch“ Patricia Gropp 104

Mi. 17.04.2024 11326 Volkskrankheit Osteoporose Marianne Kasjan 71

Mi. 17.04.2024 11538 Besuch beim Geigenbauer im Jugenheim Marika Dietrich 107

Fr. 19.04.2024 11360 Hör-Art: Lieder und Texte unserer Jugend Richard Weber-Laux 108

Sa. 20.04.2024 11436 Von Louisa zum Goetheturm Christa Röglin 37

Mo. 22.04.2024 11506 Was bin ich eigentlich wert? Fritz Hempler 94

Di. 23.04.2024 11359 Mathildenhöhe – auf dem Weg zum  
Unesco-Welterbe

Ingrid Scheffler 25

Mi. 24.04.2024 11539 KI Künstliche Intelligenz – Chancen und Risiken Wilfried Rüsse 48

Mi. 24.04.2024 11384 Wolfskehlscher Garten Friedel Lausberg 59

Do. 25.04.2024 11358 Gesund im Alter – mit Homöopathie und guter 
Lebensführung

Claudia Buchenauer 72

Do. 25.04.2024 11525 Vorsorge am Lebensende mit der Trauer-
verfügung

Senta Kahrhof 76
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Akademie Einzelveranstaltungen
1. Halbjahr 2024

55plus

Start-Datum Kurs-Nr. Kurstitel Kursleiter:in Seite

Fr. 26.04.2024 11311 Wissenschaftlichkeit versus Religion –  
Der ewige Streit um Wahrheit

Michael Rudolf Luft 92

Sa. 27.04.2024 11473 Tanz „glue light blue“ –  
Choreografie von Nadav Zelner

Gertrud Wilbrand 108

Sa. 04.05.2024 11433 Freunde der Kammermusik! Johannes Krebs 
(Violoncello) und Olena Miso (Klavier)

Brigitte Wagner 108

Di. 07.05.2024 11330 Immobilienverkauf erfolgreich gestalten Markus Popp 111

Mi. 08.05.2024 11537 Burgenland – Landschaft, Geschichte, Kultur Marietta Skripecz 60

Fr. 10.05.2024 11378 Die 68er Jahre in Darmstadt Friedel Lausberg 59

Mo. 13.05.2024 11507 Übergänge in meinem Leben –  
Hilfe, was kommt jetzt?

Fritz Hempler 76

Mi. 15.05.2024 11487 Der Sieben-Hügel-Steig von Darmstadt Rafet Isler 37

Do. 16.05.2024 11434 Vorbesprechung: Fahrt mit dem ÖPNV zur 
Wasserkuppe in der Rhön

Günther Scheler 23

Fr. 17.05.2024 11383 Unsere Orangerie Friedel Lausberg 59

Fr. 17.05.2024 11312 Wahrnehmung Täuschung Illusionen –  
Über die Grenzen unserer Sinne / Teil 1 von 2

Michael Rudolf Luft 94

Do. 23.05.2024 11335 Voyagers unendliche Reisen Werner Nüsseler 88

Fr. 24.05.2024 11314 Wahrnehmung Täuschung Illusionen –  
Über die Grenzen unserer Sinne / Teil 2 von 2

Michael Rudolf Luft 94

Sa. 25.05.2024 11480 Von Seeheim zu den Märchenteichen,  
Ruine Tannenberg und Heiligenberg

Christa Röglin 38

Mo. 27.05.2024 11319 Wir kochen gemeinsam: „Wiener Schmäh“ Ute Weber 65

Fr. 31.05.2024 11315 Philosophischer Filmabend: „Religulous –  
Man wird doch wohl fragen dürfen?!“

Michael Rudolf Luft 95

Mi. 05.06.2024 11386 Führung durch das Eisenbahnmuseum 
Darmstadt-Kranichstein

Andreas Heldmann 88

Do. 06.06.2024 11338 Besichtigung in den Medienstudios der  
HopeMedia HopeTV

Werner Nüsseler 89
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Akademie Einzelveranstaltungen
1. Halbjahr 2024

55plus

Start-Datum Kurs-Nr. Kurstitel Kursleiter:in Seite

So. 09.06.2024 11488 Kotelettpfad-Wanderung nach Roßdorf Rafet Isler 38

Mo. 10.06.2024 11509 Dankbar leben Fritz Hempler 95

Di. 11.06.2024 11410 Die Geschichte der Siebenbürger Sachsen mal 
anders erzählt

Attila Gergely 60

Do. 20.06.2024 11336 Luftfahrt – das erste halbe Jahrhundert Werner Nüsseler 60

Fr. 21.06.2024 11316 UFOs zwischen Science und Fiction –  
Der Mythos auf dem Prüfstand

Michael Rudolf Luft 95

Fr. 21.06.2024 11361 Hör-Art: Mechanische Musikautomaten Richard Weber-Laux 109

Akademie Einzelveranstaltungen – Online
1. Halbjahr 2024

55plus

Start-Datum Kurs-Nr. Kurstitel Kursleiter/-in Seite

Do. 18.01.2024 11343 Online-Kurs: Videokonferenz-Computer- 
Stammtisch

Josef Frank 51

Do. 22.02.2024 11332 Online-Kurs: Künstliche Intelligenz Werner Nüsseler 48

Do. 21.03.2024 11333 Online-Kurs: Speicher I Werner Nüsseler 87

Do. 25.04.2024 11334 Online-Kurs: Speicher II Werner Nüsseler 88
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Akademie 55plus Die AKA im Gespräch

Organisation: Heidrun Bleeck (heidrun.bleeck@aka55plus.de)

Montag, 5. Februar 2024, 19:30 – 21:00 Uhr, 
im Großen Seminarraum der AGORA-Wohnanlage, Erbacher Str. 89

„Wie wird das Wetter, Frau Horneffer?“ 
Über Prognosen, Kapriolen, Katastrophen und den Klimawandel

Sie ist uns allen bekannt, die Meteorologin Dr. Katja Horneffer, Leiterin des Wetterteams im ZDF, die uns nach 
heute und heute-journal die Wettervorhersage für die nächsten Tage präsentiert. Wir werden sie fragen können, 
wie sich der „Wetterbericht“ verändert hat, mit welchen Methoden, Modellen und Analysen sie arbeitet und zu 
ihren Vorhersagen kommt, mit welchen Wetterphänomenen und Klimaveränderungen wir in der Zukunft kon-
frontiert werden. Wir werden hinter die Kulissen schauen und vielleicht die Person ein Stück weit kennenlernen, 
die hinter der Expertin steckt.

Moderation: Dr. Peter Wagener

Bitte im Büro der Aka anmelden: info@akaa55plus.de

Donnerstag, 29. Februar 2024, 19:00 Uhr, Agora – Wohnanlage, Erbacher Straße 89

„Ein Lebensversuch mit Demenz“ Bericht über K. 

Gerd Steffens stellt sein Buch mit einem besonderen Blick auf die Krankheit Demenz vor. Er zeigt Möglichkeiten 
und Wege auf, Menschen mit Demenz besser verstehen zu können. 

Der Autor begleitete seine Frau zehn Jahre lang durch ihr Leben mit Demenz, dokumentierte in Tagebucheinträgen 
einen Weg, „der von verstörender Entfremdung in einen gelingenden, wenn auch immer brüchigeren Alltag führte.“  
Durch Schreiben setzte er sich mit der Krankheit auseinander, dokumentierte und möchte anderen Mut machen, 
sich auf das Thema und Menschen mit Demenz einzulassen.

Prof. Dr. Gerd Steffens lehrte im Fachbereich Gesellschaftswissenschaften an der Universität Kassel.

Moderation: Sigrid Geisen

Bitte im Büro der Aka anmelden: info@akaa55plus.de
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Akademie 55plus Die AKA im Gespräch

Organisation: Heidrun Bleeck (heidrun.bleeck@aka55plus.de)

Mittwoch, 13. März 2024, 19:30 – 21:30 Uhr in der Stadtkirche, Kirchstraße. 11, Darmstadt

„Frieden stiften – Frieden sein“
Im Gespräch: Pater Anselm Grün und Prof. Ahmad Milad Karimi

In ihrem gemeinsamen Buch setzen sich der christliche Mönch Anselm Grün und der Islamwissenschaftler  
und Philosoph Ahmad Milad Karimi mit dem Thema „Frieden“ auseinander.
Einführung: Heidrun Bleeck, Petra Neumann-Prystaj (Aka 55plus) und  
Pfarrer Karsten Gollnow (Stadtkirche Darmstadt)
Musikalische Begleitung: Christian Roß

Wir bitten um eine Spende

Kooperationsveranstaltung mit der Bürgerstiftung Darmstadt, Stadtkirche Darmstadt und  
TU Darmstadt / Sprachenzentrum

Moderation: Dr. Christoph Merkelbach (TU Darmstadt) 

Montag, 29. April 2024, 19:00 – 20:30 Uhr, im Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

„Vom Odenwald in die Kalahari – Conni Reimann in Namibia“ 
Eine Auswanderergeschichte

Conni Reimann, ehemalige Polizei-Kommissarin aus dem Weschnitztal, lebt seit über 20 Jahren in Grootfontein 
am Rande der Kalahari-Wüste in Namibia. Ich habe sie 2018 dort besucht und eine bemerkenswerte 
Persönlichkeit kennengelernt. Im Aka-Gespräch berichtet sie von ihren vielfältigen Aktivitäten: Gästefarm und 
„German Bauernhof“ mit Aussichtsturm, Kindergarten und Behindertenzentrum – ich verspreche: Es wird nicht 
langweilig mit Conni!

Moderation: Dr. Peter Wagener



Organisation: Christa Burger (christa.burger@aka55plus.de) und Elvi Graf (elvi.graf@aka55plus.de)
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Akademie 55plus Mediziner-Vorträge 

Die Veranstaltungen finden jeweils mittwochs von 18:00 – 19:30 Uhr statt. 

Veranstaltungsort: Vortragsraum der Akademie 55plus, Heidelberger Str. 89, DA. 

Der Besuch der Vorträge ist für Mitglieder der Akademie 55plus kostenfrei. Gäste sind herzlich willkommen;  
wir bitten um eine Spende. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Datum Thema Referent:in

24. Januar 2024 Was tun bei Schulterschmerzen?  
Wann ist welche Therapie sinnvoll?“

Dr. Beardi,  
Chefarzt für Orthopädie, 
Unfallchirurgie und Sport-
medizin am Elisabethenstift 
Darmstadt

Moderation: Christa Burger

Dr. Ulrich Ehrle,  
Facharzt für Innere Medizin 
und Gastroenterologie.  
Jetzt im Ruhestand.

Moderation: Elvi Graf
Der Vortrag beleuchtet verschiedene Aspekte eines gesunden Darms und wie 
wichtig dieser für unseren Körper ist (Stichwort Mikrobiom, Immunsystem).  
Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Darstellung der aktuellen Empfehlungen  
zur Darmkrebsvorsorge.

6. März 2024 Gesunder Darm – wie wichtig ist die 
Darmkrebsvorsorge?

Prof. Dr. med.  
Karl Philipp Kutzner,  
Spezialist für Hüft- und 
Knieendoprothetik, 
ENDOPROTHETICUM  
Rhein-Main

Moderation: Elvi Graf

Die Implantation einer Hüft-Endoprothese (Hüft-TEP) gilt bereits heute als die 
erfolgreichste Operation des Jahrhunderts. Insbesondere in den vergangenen 10 
Jahren haben neuere Entwicklungen noch einmal eine deutliche Verbesserung 
in der chirurgischen Versorgung der Hüftgelenksarthrose erreicht. In diesem 
Zusammenhang gewinnen sogenannte Kurzschaftprothesen zunehmend an 
Popularität. Ursprünglich mit der Idee des bestmöglichen Knochenerhalts entwi-
ckelt, zeigen sich ihre wahren Vorteile nun insbesondere in Verbindung mit soge-
nannten minimal-invasiven Zugängen.

10. April 2024 Kommt es auf die Länge an? 
Kurzschaftprothesen am Hüftgelenk
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Akademie Akademie unterwegs
Fachbereichsleiter/-in: 
Helmut Damm | Sigrid Geisen 

55plus

  Vorbesprechungen 

Vorbesprechung: Wanderung bei Bingen am Rhein  11439

Planung von drei Wanderungen von ca. 15 km Länge (15.–17.05.2024). Die zwei Übernachtungen 
müssen selbst gebucht werden. Anreise mit dem ÖPNV. Teilnahme an der Vorbesprechung ist 
Voraussetzung für die Teilnahme an der Fahrt.

 Leitung: Werner Reith | E-Mail: werner.reith@arcor.de
  Tel.: 06151 3528050 | Mobil: 0157 37326561
 Termin: Mi. 17.01.2024, 16:00 – 17:00 Uhr
 Kursdauer: 1 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 15
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

Vorbesprechung: Kurzreise nach Kassel  11490

Vorstellung der Kurzreise: „Ab nach Kassel“, dreitägige Fahrt Mitte Mai mit zwei Übernachtungen, 
Anreise mit dem ÖPNV, geplantes Hotel. Vorgesehen ist ein Besuch im Weltkulturerbe Bergpark 
Wilhelmshöhe und in der GRIMMWELT. Kassel bietet noch viel mehr. Gemeinsam wollen wir den 
genauen Reiseplan erstellen, Ideen bitte einbringen!

 Leitung: Sigrid Geisen | E-Mail: sigrid.geisen@aka55plus.de
 Termin: Mi. 31.01.2024, 17:00 – 18:30 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 10, max.: 35
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

Vorbesprechung: Hochgebirgswanderung, Gardasee-Berge  11416

Planung einer Hochgebirgswanderung mit Begehung von Klettersteigen. Privat geführte Tages-
touren vom Standortquartier: Rifugio Monte Baldo vom Donnerstag, 06.06.2024 bis zum 
13.06.2024. Übernachtungen im 2-Bett-Zimmer incl. Halbpension (ca. 100,- € / Tag) Jeder Teil-
nehmer muss für sich selbst buchen. Ein Zimmerkontingent ist vorreserviert. Reservierung nur 
solange der Vorrat reicht. info@rifugiomontebaldo.it

 Leitung: Harald Männle | E-Mail: info@architekt-maennle.de
 Termin: Do. 08.02.2024, 19:00 – 20:00 Uhr
 Kursdauer: 1 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 12
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89
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Akademie Akademie unterwegs
Fachbereichsleiter/-in: 
Helmut Damm | Sigrid Geisen 

55plus

Vorbesprechung: Fahrt mit dem ÖPNV zur Wasserkuppe in der Rhön  11434

Wir besprechen 3 Wochen vor der Fahrt am Do, 06.06. deren Ablauf, Zeiten, Umstiege, Risiken 
und ggf. Alternativen für unterwegs. Wer sich für die Fahrt angemeldet hat, sollte dabei sein! 
Interessent/-innen sind willkommen.

 Leitung: Günther Scheler | E-Mail: guenther.scheler@t-online.de | Tel.: 06151 661432 
 Termin: Do. 16.05.2024, 09:30 – 10:30 Uhr
 Kursdauer: 1 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 20
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

  Exkursionen

Hier spielt die Musik! – Führung im Schlossmuseum  11365

Ein Rundgang zur Musik- und Theatergeschichte Darmstadts. Über Jahrhunderte war die Resi-
denz das Zentrum des hiesigen Musik- und Theaterlebens.

 Leitung: Ingrid Scheffler | E-Mail: i.scheffler@t-online.de | Tel.: 06151 718437
 Termin: Di. 06.02.2024, 11:00 – 12:30 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Kosten: 9,00 €
 Teilnehmer: min.: 17, max.: 19
 Treffpunkt: Eingang Schlossmuseum

Hiwweltour in Rheinhessen  11472

Rheinhessisches Gipfelglück. Die Hiwweltour Eichelberg führt auf den mit Kiefernwäldern bewach-
senen Eichelberg und durch die urwüchsige Natur der Rheinhessischen Schweiz.
Laufstrecke: 12 km, Dauer 4 Stunden, Schwierigkeit: mittel. Link: https://www.rheinhessen.de/
hiwweltouren-uebersicht/hiwweltour-eichelberg#dmdtab=oax-tab1. Private Anreise!

 Leitung: Dieter Friedrich | E-Mail: df2016@gmx.de
  Tel.: 06152 81392 | Mobil: 0179 3275110
 Termin: Fr. 08.03.2024, 11:00 – 17:00 Uhr
 Kursdauer: 6 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 20
 Treffpunkt: Wöllsteiner Str. 1, Neu-Bamberg
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Akademie Akademie unterwegs
Fachbereichsleiter/-in: 
Helmut Damm | Sigrid Geisen 

55plus

Ein Spaziergang durch Mainz auf den Spuren von Carl Zuckmayer  11403

Wir lernen die Orte kennen, die in der Novelle „Die Fastnachtsbeichte“ eine Rolle spielen.
Fahrtkosten werden nach der Fahrt abgerechnet. Tagesgruppenkarte: 32,50 €, Einzeltageskarte: 
19,00 €

 Leitung: Ingrid Scheffler | E-Mail: i.scheffler@t-online.de | Tel.: 06151 718437
 Termin: Di. 12.03.2024, 09:30 – 17:00 Uhr
 Kursdauer: 7,5 Std., einmalig
 Kosten: 7,00 €
 Teilnehmer: min.: 17, max.: 19
 Treffpunkt: Hbf-Da. am Info-Tresen 

Darmstadt: Spaziergang durch die Innenstadt  
auf chemischer Spurensuche  11452

Annalen der Pharmazie: Die Freundschaft von Heinrich Emanuel Merck und Justus von Liebig 
und deren Bedeutung für die heutige Forensik gehören ebenso zum wissenschafts-historischen 
Rundgang wie die Anfänge der Fa. Merck. Auf dem 90-minütigen Rundgang erfahren wir vieles 
über die 350 Jahre Merck in Darmstadt. Bitte auf witterungsbedingte Kleidung achten.

 Leitung: Erwin Fendrich | Tel.: 06151 718437 | Mobil: 0151 22145787
 Termin: Mo. 15.04.2024, 13:30 – 16:30 Uhr
 Kursdauer: 3 Std., einmalig
 Kosten: 6,00 €
 Teilnehmer: min.: 19, max.: 24
 Treffpunkt: Altes Pädagog

Schloss Braunfels an der Lahn – das hessische Neuschwanstein  11340

Ausführliche Schloss- und Altstadtführung. Mittagspause mit Einkehr. Zeit zur eigenen Erkundung 
der historischen Altstadt. Man sollte gut zu Fuß sein und über eine gewisse Fitness verfügen.  
2. Kursleiterin: Gertrud Wilbrand. Private Anreise!

 Leitung: Walter Dick | Tel.: 06150-84063 | Mobil: 
 Termin: Di. 16.04.2024, 10:00 – 17:00 Uhr
 Kursdauer: 7 Std., einmalig
 Kosten: 16,00 € 
 Teilnehmer: min.: 12, max.: 20
 Treffpunkt: 35619 Braunfels, In den Anlagen 4 (Parkplatz am Schloss)
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Fachbereichsleiter/-in: 
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Mathildenhöhe – auf dem Weg zum Unesco-Welterbe  11359

Unter der Führung der Kunsthistorikerin Frau Hoffmann erfahren wir viel Wissenswertes über 
unser Welterbe.

 Leitung: Ingrid Scheffler | E-Mail: i.scheffler@t-online.de | Tel.: 06151 718437
 Termin: Di. 23.04.2024, 14:00 – 16:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Kosten: 7,00 €
 Teilnehmer: min.: 17, max.: 19
 Treffpunkt: Russische Kapelle

Wetzlar an der Lahn – ehemalige Reichsstadt in Mittelhessen  11483

Vormittags Führung durch die historische und interessante Altstadt und nachmittags Besichtigung 
des Lottehauses – auf den Spuren von Johann Wolfgang von Goethe und Charlotte Buff. Man 
sollte gut zu Fuß sein. 5er Gruppentageskarte: 48,00 €, Einzel-Tageskarte: 34,30 €, Fahrtkosten 
werden nach der Fahrt abgerechnet, sind nicht in die angegebenen Kosten eingerechnet.

 Leitung: Gertrud Wilbrand | E-Mail: g.m.wilbrand@web.de
  Tel.: 06151 75292 | Mobil: 0176 47108245
 Termin: Do. 25.04.2024, 08:30 – 18:00 Uhr
 Kursdauer: 9,5 Std., einmalig
 Kosten: 15,00 € 
 Teilnehmer: min.: 14, max.: 19
 Treffpunkt: Hbf-Da., am Info-Tresen

Auf den Spuren der Nibelungen in Worms  11492

Geschichte der Stadt, Stadtführung durch die historisch interessante Altstadt, Mittagseinkehr, 
Dombesichtigung, Teile der Nibelungensage, Wandern am Rhein. Kosten nur für Fachführungen/
Eintritte. Die Fahrkarten lösen Sie bitte vorher selbst.

 Leitung: Sigrid Geisen | E-Mail: sigrid.geisen@aka55plus.de
 Termin: Do. 25.04.2024, 09:30 – 19:00 Uhr
 Kursdauer: 9,5 Std., einmalig
 Kosten: 10,00 €
 Teilnehmer: min.: 10, max.: 20
 Treffpunkt: Hbf-Da. am Info-Tresen 
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Glyzinien im Hermannshof, Weinheim  11491

Anfang Mai blühen im 2,2 ha großen Schau-und Sichtungsgarten nicht nur die chines. und japan. 
Glyzinien. Eine Mitarbeiterin führt uns durch Blütentrauben, wir erfreuen uns an Wieseniris und 
duftenden Pfingstrosen (ca. 1Std), anschl. Zeit zum Verweilen. Schlosspark, Altstadtbummel, 
Exotenwald stehen zur Wahl. Kosten nur für Führung, Fahrkarte löst jede/r selbst. 2. Kursleiterin: 
Ulrike Poppensieker

 Leitung: Sigrid Geisen | E-Mail: sigrid.geisen@aka55plus.de
 Termin: Di. 07.05.2024, 09:30 – 18:00 Uhr
 Kursdauer: 8,5 Std., einmalig
 Kosten: 6,00 € 
 Teilnehmer: min.: 10, max.: 20
 Treffpunkt: Hbf-Da. am Info-Tresen 

Michelstadt „Kulinarische Stadtführung“  11320

Bahnfahrt nach Michelstadt und zurück. Stadtführung mit 4 Kulinarischen Stationen (Hauptgericht 
Wild) – ca. 4 Std. Danach etwas Freizeit. Rückfahrt nach Absprache. Teilnehmer/-innen sollten 
gut zu Fuß sein. Bitte im Bemerkungsfeld mitteilen, ob die vegetarische Variante gewünscht ist.

 Leitung: Ute Weber | E-Mail: wbr1954@t-online.de
  Tel.: 06151 1303933 | Mobil: 0171 2647098
 Termin: Mi. 08.05.2024, 09:30 – 18:00 Uhr
 Kursdauer: 8,5 Std., einmalig
 Kosten: 45,00 €
 Teilnehmer: min.: 10, max.: 17
 Treffpunkt: Treffpunkt: vor dem Ostbahnhof

Ausflug nach Weilburg und Kubach  11341

Abfahrt mit dem Bus am Nordbad Parkplatz: 10:00 Uhr, Kristallhöhle 11:30 – 12:30 Uhr, Mittags-
pause 12:30 – 13:30 Uhr, Altstadtführung 13:30 – 15:00 Uhr. Führung in Kubacher Kristallhöhle 
(https://kubacherkristallhoehle.de/) und in Altstadt (www.weilburg.de) – Näheres wird bei mind. 
25 Anmeldungen bekannt gegeben.

 Leitung: Werner Nüsseler | E-Mail: wernernuesseler@web.de
  Tel.: 06151 75337 | Mobil: 0152 09888515
 Termin: Mi. 15.05.2024, 10:00 – 17:00 Uhr
 Kursdauer: 7 Std., einmalig
 Kosten: 40,00 € 
 Teilnehmer: min.: 25, max.: 40
 Treffpunkt: Parkplatz am Nordbad
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Unterwegs zum Drachenfelsen (Pfalz)  11519

Mitten im Wald bei Bad Dürkheim liegt der „Drachenfels“ (550 m). Dieser wird bei einer 12 km 
langen Wald-Rundwanderung von ca. 400 Höhenmetern erklommen. Am Ende wird auf pfälzisch 
„gut gess“ (gegessen) ... Gutes Schuhwerk und gute Kondition sind erforderlich. Unterwegs 
Rucksackverpflegung. Private Anreise!

 Leitung: Klaus-Peter Reis | E-Mail: fam_reis@me.com
  Tel.: 06151 2733651 | Mobil: 0151 52451700
 Termin: Di. 21.05.2024, 11:00 – 17:00 Uhr
 Kursdauer: 6 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 14
 Treffpunkt: Bad Dürkheim, Waldgaststätte „Zum Saupferch“

Fahrt mit dem ÖPNV zur Wasserkuppe in der Rhön –  
ein kleines Abenteuer!?  11437

Wir fahren mit Bahn + Bus über Ffm, Fulda und Gersfeld. Bereits das ist Erlebnis und ein Ziel. Auf 
der Wasserkuppe sind 3 Std. Zeit für ein gemeinsames Mittagessen und individuelle Gestaltung. 
Sollten wir unterwegs stranden, freuen wir uns auch dort. Mit Senioren- oder 49,00 €-Ticket gibt 
es keine Fahrtkosten. Bitte zur Vorbesprechung, Kurs 11434, anmelden.

 Leitung: Günther Scheler | E-Mail: guenther.scheler@t-online.de | Tel.: 06151 661432
 Termin: Do. 06.06.2024, 09:00 – 20:00 Uhr
 Kursdauer: 11 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 3, max.: 9
 Treffpunkt: DA-Hbf am Dampflokmodell bis 08:45 Uhr

Frankfurter Banken & Hochhäuser – Inside  11390

Mit der Kunsthistorikerin Frau Wustmann besuchen wir das Allianz-Kai-Gebäude.
Fahrtkosten: Einzeltagesfahrkarte 19,00 €, Gruppentageskarte: 32,50 €

 Leitung: Ingrid Scheffler | E-Mail: i.scheffler@t-online.de | Tel.: 06151 718437 
 Termin: Sa. 15.06.2024, 12:00 – 18:00 Uhr
 Kursdauer: 6 Std., einmalig
 Kosten: 14,00 €
 Teilnehmer: min.: 17, max.: 19
 Treffpunkt: Hbf-Da. am Info-Tresen 
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  Weitere Veranstaltungen

Städteführungen weltweit und regional mit den Greeters  11501

Greeter sind ehrenamtlich tätige Stadt- und Fremdenführer, die kostenlose Spaziergänge in 
Städten u. Regionen anbieten. Auch in Darmstadt. Die Darmstadt Greeter berichten von ihren 
Erfahrungen und wie Sie dieses Angebot nutzen können. Interessant nicht nur für reisefreudige 
Senioren.

 Leitung: Gertraud Säemann | E-Mail: saeemanng@web.de
 Termin: Mi. 07.02.2024, 15:00 – 17:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 50
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89 

Tagesfahrten mit dem ÖPNV: Grundlagen, Neuerungen, Auswirkungen  11397

Dargestellt werden die Struktur des ÖPNV sowie die Regeln für die klassischen Gruppentickets 
und für die neueren Individualtickets (Seniorenticket Hessen und DE/49€-Ticket). An einem 
Beispiel wird gezeigt, wie sich Individualtickets auf Kalkulation und Abrechnung der Kurskosten 
auswirken. Der Vortrag ist ein Update zu 09-2018, mit Praxis aus 19 Kursen, 14 mal zu Zielen 
außerhalb von Hessen. Ein Kursskript ist geplant.

 Leitung: Günther Scheler | E-Mail: guenther.scheler@t-online.de | Tel.: 06151 661432 
 Termin: Do. 07.03.2024, 14:00 – 15:30 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 14
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89 



Tagesfahrten 2024
Mi. 24.01.2024 11414  Skulpturenpark - Runde von Dreieich-Sprendlingen  

Vera Rech

Do. 25.01.2024 11460  Ausstellung „Lyonel Feininger“ und „Loriot zum 100.“ in Frankfurt  
Helmut Linke

Mi. 21.02.2024 11415  Die Seen von Walldorf  
Vera Rech

Fr. 08.03.2024 11472  Hiwweltour in Rheinhessen  
Dieter Friedrich

Di. 12.03.2024 11403  Ein Spaziergang durch Mainz auf den Spuren von Carl Zuckmayer  
Ingrid Scheffler

Do. 04.04.2024 11518  Pfalz-Wanderung: Freinsheim – Erpolzheim – Kallstadt  
Dieter Friedrich

Di. 16.04.2024 11340  Schloss Braunfels an der Lahn – das hessische Neuschwanstein  
Walter Dick

Mi. 17.04.2024 11419  Keltendenkmal / Keltenzug in Bulau/Rödermark  
Vera Rech

Do. 25.04.2024 11483  Wetzlar an der Lahn – ehemalige Reichsstadt in Mittelhessen  
Gertrud Wilbrand

Do. 25.04.2024 11492  Auf den Spuren der Nibelungen in Worms  
Sigrid Geisen

Di. 07.05.2024 11491  Glyzinien im Hermannshof, Weinheim  
Sigrid Geisen

Mi. 08.05.2024 11320  Michelstadt „Kulinarische Stadtführung“  
Ute Weber

Mi. 15.05.2024 11341  Ausflug nach Weilburg und Kubach  
Werner Nüsseler

Di. 21.05.2024 11519  Unterwegs zum Drachenfelsen (Pfalz)  
Klaus-Peter Reis

Mi. 22.05.2024 11421  Alzeyer Kunst- und Badeweg entlang der Selz  
Vera Rech

Do. 06.06.2024 11437  Fahrt mit dem ÖPNV zur Wasserkuppe in der Rhön –  
ein kleines Abenteuer!?  
Günther Scheler

Sa. 15.06.2024 11390  Frankfurter Banken & Hochhäuser – Inside  
Ingrid Scheffler

Do. 27.06.2024 11422  Wildpark Hofheim Kapellenberg von Gimbacher Hof  
Vera Rech
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  Wanderungen 

Kleine Wanderungen rund um Darmstadt Gruppe A  11388

Wanderstrecke 8 bis 10 km, reine Laufzeit etwa 2,5 bis 3 Std. Zwischenrast wird eingeplant, 
nach Möglichkeit Einkehr. Ausgangspunkte bieten Parkmöglichkeiten und sind mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln zu erreichen. 
2. Kursleiterin: Margret Wendling Termine: 17.01., 07.02., 13.03., 17.04., 08.05., 05.06.2024

 Leitung: Sigrid Geisen | E-Mail: sigrid.geisen@aka55plus.de
 Termin: Mi. 17.01.2024 – 05.06.2024, 14:00 – 18:00 Uhr
 Kursdauer: 24 Std., siehe Termine
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 10
 Treffpunkt: wird bekannt gegeben

Kleine Wanderungen rund um Darmstadt, Gruppe B  11389

Wanderstrecke 8 bis 10 km, reine Laufzeit etwa 2,5 bis 3 Std. Zwischenrast ist eingeplant, 
nach Möglichkeit Einkehr. Ausgangspunkte bieten Parkmöglichkeiten und sind mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln zu erreichen. 2. Kursleiterin: Margret Wendling Termine: 19.01., 02.02., 15.03., 
12.04., 03.05. und 07.06.2024

 Leitung: Sigrid Geisen | E-Mail: sigrid.geisen@aka55plus.de
 Termin: Fr. 19.01.2024 – 07.06.2024, 10:00 – 14:00 Uhr
 Kursdauer: 24 Std., siehe Termine
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 10
 Treffpunkt: wird bekannt gegeben

Wandern im Odenwald  11442

… mit netten Menschen ca. 12 – 15 km im genussvollen Dreiklang von Kultur / Historie / Geologie –  
Bewegung und Entspannung in der Natur – Belohnung durch Abschlusseinkehr im Odenwald-
gast haus. Termine: i.d.R. jeden 1. und 3. Freitag im Monat, Start 19.01. Ggf. 5 Euro für Führung 
bzw. Eintritt. Die Tourenbeschreibungen werden gesondert mitgeteilt.

 Leitung: Werner Reith | E-Mail: werner.reith@arcor.de
  Tel.: 06151 3528050 | Mobil: 0157 37326561
 Termin: Fr. 19.01.2024 – 21.06.2024, 12:00 – 21:00 Uhr
 Kursdauer: 108 Std., 14-täglich
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 20
 Treffpunkt: wird bekannt gegeben



Skulpturenpark – Runde von Dreieich-Sprendlingen  11414

Erlebnis-Rundwanderung mit ca. 10 km, keine Steigungen, mit Einkehr zum Ende. Wanderschuhe 
und wetterfeste Kleidung erforderlich. Trinkpausen bei Bedarf. Je nach Witterung ggf. andere 
Strecke. Private Anreise!

 Leitung: Vera Rech | E-Mail: vera.rech@icloud.com
 Termin: Mi. 24.01.2024, 11:00 – 16:30 Uhr
 Kursdauer: 5,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 15
 Treffpunkt: Parkplatz Fichtestr. 50, Dreieich-Sprendlingen

Ihr weinor Fachhändler

NEU!

Smaila
Die kleine kubische Markise

Markisen     Terrassendächer     Glasoasen®

64572 Büttelborn · Hessenring 11 · Telefon 06152 97909-0

Markisen     Terrassendächer     Glasoasen®

Mehr Infos:
wulf-berger.de
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Sieben-Brunnen-Wanderung  11398

Ca. 12 km Wanderung weiträumig um die Fischteiche zu 7 der zahlreichen Darmstädter Wald-
brünn chen sowie weiteren Sehenswürdigkeiten. Mittlere Kondition ist erforderlich, Rucksack-
verpflegung bitte mitbringen, eine Einkehr ist nicht vorgesehen.

 Leitung: Christa Röglin | E-Mail: christa.roeglin@web.de | Tel.: 06151 371541 
 Termin: Sa. 27.01.2024, 11:00 – 15:00 Uhr
 Kursdauer: 4 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 2, max.: 15
 Treffpunkt: Bahnhof Lichtwiese

20 km Odenwald  11440

Sportive Wanderungen zw. 16 und 25 km im Odenwald mit belohnender Abschlusseinkehr 
in einem Odenwaldgasthaus. Termine: i. d. R. jeden 1. Mittwoch im Monat. Start 07.02.  
Die Touren beschreibungen werden gesondert mitgeteilt. Termine: 07.02., 06.03., 03. 04., 01.05. 
und 05.06.2024

 Leitung: Werner Reith | E-Mail: werner.reith@arcor.de
  Tel.: 06151 3528050 | Mobil: 0157 37326561
 Termin: Mi. 07.02.2024 – 07.02.2024, 10:00 – 21:00 Uhr
 Kursdauer: 11 Std., siehe Termine
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 10
 Treffpunkt: wird bekannt gegeben

Die Seen von Walldorf  11415

Rund-Wanderung ab Naturfreundehaus Walldorf / Abschlusseinkehr. Ca. 10 km, keine Steigungen. 
Wanderschuhe und wetterfeste Kleidung erforderlich. Trinkpausen bei Bedarf. Je nach Witterung 
ggf. andere Strecke. Private Anreise!

 Leitung: Vera Rech | E-Mail: vera.rech@icloud.com
 Termin: Mi. 21.02.2024, 11:00 – 16:30 Uhr
 Kursdauer: 5,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 15
 Treffpunkt: Parkplatz Naturfreundehaus Am Zeltplatz 6, Mörfelden Walldorf
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Rundwanderung um Kranichstein  11435

11 km Wanderung entlang des Ruthsenbaches und vier Kranichsteiner Teichen zum Jagdschloss 
und durch die Fasanerie. Mittlere Kondition erforderlich, Rucksackverpflegung bitte mitbringen, 
eine Einkehr ist nicht vorgesehen.

 Leitung: Christa Röglin | E-Mail: christa.roeglin@web.de | Tel.: 06151 371541
 Termin: Sa. 24.02.2024, 10:30 – 14:30 Uhr
 Kursdauer: 4 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 3, max.: 15
 Treffpunkt: Straßenbahnhaltestelle Esselbornstraße, ökum. Gemeindezentrum

Freitagswanderungen in der Umgebung von Darmstadt  11304

Wir wandern 7 – 10 km. Wanderungen mit nur geringen Steigungen, aber auch auf unebenen 
Pfaden und Wegen. Wir erkunden die schönen Wald-, Seen- und Wiesengebiete in unserem nä-
heren Umfeld von Darmstadt. Anschließend können wir zusammen einkehren. Wir treffen uns an 
verschiedenen Orten. Termine: 08.03., 22.03., 12.04., 19.04. und 10.05.2024. Private Anreise!

 Leitung: Christa Burger | E-Mail: christa.burger@aka55plus.de
  Tel.: 06151 717035 | Mobil: 0162 9868053
 Termin: Fr. 08.03.2024 – 10.05.2024, 13:00 – 17:00 Uhr
 Kursdauer: 20 Std., siehe Termine
 Teilnehmer: min.: 10, max.: 20
 Treffpunkt: wird bekannt gegeben

Wandern im Odenwald mit Einkehr in urigen Kneipen  11453

Jeden 2. Freitag im Monat 3- bis 4-stündige Rundwanderungen über 12 – 14 km. Mittelschwere 
Wande rungen mit Steigungen und Gefälle. Die Tourenbeschreibungen werden gesondert mitge-
teilt. Wetterfeste Kleidung und Wanderschuhe sind erforderlich. Wandererfahrung und Ausdauer 
sind hilfreich. Termine: 08.03., 12.04., 10.05. und 14.06.2024. Private Anreise!

 Leitung: Erwin Fendrich | Tel.: 06151 718437 | Mobil: 0151 22145787
 Termin: Fr. 08.03.2024 – 14.06.2024, 10:00 – 18:00 Uhr
 Kursdauer: 32 Std., siehe Termine
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 19
 Treffpunkt: wird bekannt gegeben
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Sachsenbuckel in Lorsch  11417

Erlebnis-Rundwanderung mit ca. 11,5 km, Höhenmeter 110 m verteilt auf die Tour, mit Einkehr 
am Ende, Wanderschuhe und wetterfeste Kleidung erforderlich. Mit Rucksackverpflegung. Je 
nach Witterung ggf. andere Strecke. Private Anreise!

 Leitung: Vera Rech | E-Mail: vera.rech@icloud.com
 Termin: Mi. 13.03.2024, 10:30 – 16:30 Uhr
 Kursdauer: 6 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 20
 Treffpunkt: Parkplatz Sachsenbuckel, Seehofer, Lorsch

Vom Kalkofen zur Wildbeobachtungsstation  11479

11,5 km mittelschwere Rundwanderung mit nur leichten Steigungen vom Kalkofen über 
Fabienne-Steig zur Wildbeobachtungsstation und Georgenbrunnen. Mittlere Kondition erforder-
lich, Rucksackverpflegung bitte mitbringen, eine evtl. Einkehr im Biergarten Kalkofen kann erst 
kurzfristig entschieden werden. Private Anreise!

 Leitung: Christa Röglin | E-Mail: christa.roeglin@web.de | Tel.: 06151 371541 
 Termin: Sa. 23.03.2024, 10:30 – 14:30 Uhr
 Kursdauer: 4 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 3, max.: 15
 Treffpunkt: Biergarten Kalkofen

Spazierwandern und die Natur genießen  11392

Auf den 2- bis 3-stündigen Spazierwanderungen um Darmstadt wollen wir die Natur mit allen 
Sinnen genießen. Wir werden in einer Hütte rasten und das mitgebrachte Picknick genießen.
Termine: 26.03., 23.04., 28.05. und 25.06.2024

 Leitung: Irmgard Hofmann | E-Mail: i_hofmann@t-online.de
 Termin: Di. 26.03.2024 – 25.06.2024, 11:00 – 14:00 Uhr
 Kursdauer: 12 Std., siehe Termine
 Teilnehmer: min.: 3, max.: 10
 Treffpunkt: wird bekannt gegeben
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Pfalz-Wanderung: Freinsheim – Erpolzheim-Kallstadt  11518

Wanderweg durch die Weinberge rund um Freinsheim, Erpolzheim, Ungstein und Kallstadt mit  
Besuch der römischen Ausgrabungsstätte „Villa am Weilberg“ mit Sarkophagen und Traubentret-
becken aus der Römerzeit. Laufstrecke 13 km, Dauer: 3,5 Stunden, Schwierigkeittsgrad: mittel. 
Link: https://www.bad-duerkheim.de/selektion/detail-ansicht/4025612/weinwanderung:
-freinsheim-erpolzh. Private Anreise!

 Leitung: Dieter Friedrich | E-Mail: df2016@gmx.de
  Tel.: 06152 81392 | Mobil: 0179 3275110
 Termin: Do. 04.04.2024, 11:00 – 16:30 Uhr
 Kursdauer: 5,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 20
 Treffpunkt: Freinsheim, Parkplatz am Bahnhof, Großkarlbacher Straße
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Ölschieferweg – Waldwanderung im Süden der Grube Messel  11356

Rundwanderung mit geringer Steigerung durch die Wälder südlich des UNESCO-Weltnaturerbes 
Grube Messel, ca. 15,5 km. Reine Gehzeit 4 – 4,5 Stunden. Qualitätswanderweg „Wanderbarer 
Odenwald“. Grundkondition und Trittsicherheit versteht sich von selbst. Eine Einkehr gegen Ende 
ist in Planung.

 Leitung: Kirsten Koch-Schäfer | E-Mail: Kirsten_KKS@t-online.de
  Tel.: 06151 373420 | Mobil: 0176 34345015
 Termin: Sa. 06.04.2024, 13:00 – 18:30 Uhr
 Kursdauer: 5,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 3, max.: 12
 Treffpunkt:  Messel, Parkplatz vor dem Besucherzentrum. Anfahrt mit der Linie FU ist 

möglich.

Über die Wasserscheide zwischen Gersprenz und Modau  11449

Die Gersprenz mündet bei Stockstadt in den Main, die Modau bei Stockstadt in den Rhein –  
zwischen ihren Quellen liegt nur ein Fußweg von knapp 2 km. Wir besuchen beide Quellen auf 
einer Wanderung von Reichelsheim nach Brandau. Mittelschwere Wanderstrecke von ca. 11 km, 
Anfahrt und Heimfahrt mit dem Bus, die Fahrkarten löst jede/r selbst.

 Leitung: Hans Friedrich Kammer | E-Mail: h.f.kammer@gmx.de
 Termin: Fr. 12.04.2024, 09:00 – 15:30 Uhr
 Kursdauer: 6,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 12
 Treffpunkt: Bushaltestelle Mathildenplatz

Keltendenkmal / Keltenzug in Bulau / Rödermark  11419

Erlebnis-Rundwanderung mit ca. 11,5 km, 110 m Höhenmeter verteilt auf die Tour. Einkehr am 
Ende Naturfreundehaus Bulau. Wanderschuhe und wetterfeste Kleidung erforderlich. Rucksack-
verpflegung. Je nach Witterung ggf. andere Strecke. Private Anreise!

 Leitung: Vera Rech | E-Mail: vera.rech@icloud.com
 Termin: Mi. 17.04.2024, 10:30 – 16:30 Uhr
 Kursdauer: 6 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 20
 Treffpunkt: Parkplatz Naturfreundehaus Bulauweg 20, Bulau-Rödermark
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Von Louisa zum Goetheturm  11436

Fünf-Weiher-Wanderung, 11 km durch den Frankfurter Stadtwald auf ebenen Wegen von Louisa 
bis zum Goetheturm (keine Rundwanderung). Mittlere Kondition erforderlich, Rucksackverpflegung 
bitte mitbringen, Schlusseinkehr am Goetheturm ist möglich.

 Leitung: Christa Röglin | E-Mail: christa.roeglin@web.de | Tel.: 06151 371541 
 Termin: Sa. 20.04.2024, 10:30 – 14:30 Uhr
 Kursdauer: 4 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 15
 Treffpunkt: Hbf-Da., am Info-Tresen

Der Sieben-Hügel-Steig von Darmstadt  11487

17. Wanderung. Die original Wanderstrecke beträgt ca. 14 km, Dauer ca. 4 Std. inkl. Pausen. 
Viele Sehenswürdigkeiten u. a. Brunnen. Keine Rundwanderung, sondern nur in einer Richtung. 
Der Start ist am Ostbf. Das Ziel: Die Haltestelle Wartehalle / Eberstadt. Das ist eine mittelschwere 
Strecke und keine Spazierwanderung, teilweise enge / unebene Wege, unbedingt berücksichti-
gen: der Höhengewinn/-verlust ca. 170 m bis 220 m.

 Leitung: Rafet Isler | E-Mail: rafet.isler@t-online.de
 Termin: Mi. 15.05.2024, 13:00 – 17:00 Uhr
 Kursdauer: 4 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 20
 Treffpunkt: Vor dem Ostbahnhof

Alzeyer Kunst- und Badeweg entlang der Selz  11421

Erlebnis-Rundwanderung mit 12,5 km, Höhenmeter 190 m verteilt auf die Tour. Einkehr zum 
Ende. Wanderschuhe und wetterfeste Kleidung erforderlich. Rucksackverpflegung. Je nach 
Witterung ggf. andere Strecke. Private Anreise!

 Leitung: Vera Rech | E-Mail: vera.rech@icloud.com
 Termin: Mi. 22.05.2024, 11:00 – 17:30 Uhr
 Kursdauer: 6,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 20
 Treffpunkt: Parkplatz Kaiserstraße 29, Alzey
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Von Seeheim zu den Märchenteichen,  
Ruine Tannenberg und Heiligenberg  11480

Anspruchsvolle Wanderung von gut 10 km, aber 300 m Höhenunterschied mit zahlreichen über-
raschenden Highlights. Gute Kondition erforderlich, Rucksackverpflegung bitte mitbringen. Auf 
Wunsch kann eine Schlusseinkehr in Seeheim vereinbart werden.

 Leitung: Christa Röglin | E-Mail: christa.roeglin@web.de | Tel.: 06151 371541 
 Termin: Sa. 25.05.2024, 11:00 – 15:00 Uhr
 Kursdauer: 4 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 3, max.: 15
 Treffpunkt: Straßenbahnhaltestelle Neues Rathaus Seeheim

Kotelettpfad-Wanderung nach Roßdorf  11488

18.Wanderung. Traditonelle Kotelettpfadwanderung: Eine schöne Wanderung nach Roßdorf wie 
im 19. Jh. und danach dort leckeres Essen. Wir erleben gemeinsam die traditionelle Sonntags-
wanderung der ehemaligen Darmstädter Bürger/-innen. Die Wanderstrecke beträgt ca. 8,5 km, 
Höhengewinn/-verlust ca. 103 m / 67 m. Wir bitten um verbindliche Anmeldung aufgrund der 
Reservierung im Restaurant. Jeder zahlt seine Kosten selbst. E-Mail vorher.

 Leitung: Rafet Isler | E-Mail: rafet.isler@t-online.de
 Termin: So. 09.06.2024, 14:00 – 19:00 Uhr
 Kursdauer: 5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 20
 Treffpunkt: Eingangstor Vivarium

Wildpark Hofheim Kapellenberg von Gimbacher Hof  11422

Erlebnis-Rundwanderung mit ca. 12,5 km und 180 Höhenmeter verteilt auf die Tour. Einkehr  
am Ende im Gimbacher Hof. Wanderschuhe und wetterfeste Kleidung erforderlich. Rucksack-
verpflegung. Je nach Witterung ggf. andere Strecke. Private Anreise!

 Leitung: Vera Rech | E-Mail: vera.rech@icloud.com
 Termin: Do. 27.06.2024, 11:00 – 17:30 Uhr
 Kursdauer: 6,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 20
 Treffpunkt: Parkplatz Hof Gimbach, Gimbacher Weg, Kelkheim/Ts.
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  Walking 

Walking bergauf & bergab – dienstags  11327

Rund um den Frankenstein und die Streuobstwiesen. Steile Anstiege, ca. 10 km, für Geübte. 
Bitte ca. 5 Minuten vorher da sein, denn wir gehen pünktlich los. Voraussetzung: gute Kondition, 
Trittsicherheit.

 Leitung: Andrea Mittmann | Tel.: 06151 9516092 
 Termin: Di. 16.01.2024 – 25.06.2024, 09:00 – 10:30 Uhr
 Kursdauer: 36 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 1, max.: 5
 Treffpunkt: Darmstadt Streuobstwiesen, Ecke Thomasstraße / Louise-Dittmar-Straße



40

Akademie Bewegung, Sport, Spiel
Fachbereichsleiter: Klaus Rappenecker

55plus

Power-Walking, donnerstags  11328

Rund um den Frankenstein und die Streuobstwiesen. Steile Anstiege, ca. 10 km, für Geübte. 
Bitte ca. 5 Minuten vorher da sein, denn wir gehen pünktlich los. Gute Kondition, Trittsicherheit.

 Leitung: Andrea Mittmann | Tel.: 06151 9516092 
 Termin: Do. 18.01.2024 – 27.06.2024, 10:00 – 11:30 Uhr
 Kursdauer: 33 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 1, max.: 5
 Treffpunkt: DA-Eberstadt, Palisadenstr. / Ecke Isselstr.

Walking mit heiteren Übungen fürs Gehirn  11349

Spaziergang mit Denkanstößen: Knobeleien, Spiele, Fantasiegeschichten. Voraussetzung ist Spaß 
am Spielen und Rätseln. Anschließend Einkehr ins Cafe. Jeder 2. Mittwoch im Monat: 14.02., 
13.03., 10.04., 08.05. und 12. 06. 2024. Bitte Papier und Stift mitbringen.

 Leitung: Andrea Mittmann | Tel.: 06151 9516092 
 Termin: Mi. 14.02.2024 – 12.06.2024, 10:00 – 11:30 Uhr
 Kursdauer: 7,5 Std., siehe Termine
 Teilnehmer: min.: 3, max.: 5
 Treffpunkt: wird bekannt gegeben

  Fahrradfahren 

Sportliches Radfahren – vorw. abseits von Straßen  
(Trekkingbike / Gravelbike / MTB)  11408

Wir fahren im Großraum Darmstadt (Odenwald / Ried / Bergstraße / Rheinhessen) vorwiegend auf 
Rad-, Forst- und Landwirtschaftswegen sowie wenig befahrenen Landstraßen. Strecke 50 – 80 
km. Dauer 5 – 7 Stunden incl. Pause. Grundfitness ist erforderlich. Sturzhelm erwünscht. Keine 
Pedelecs. Termine: jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat.

 Leitung: Thomas Werner | E-Mail: th.werner@thwsoft.de
  Tel.: 06151 717618 | Mobil: 0176 55169026
 Termin: Do. 25.01.2024 – 27.06.2024, 10:00 – 17:00 Uhr
 Kursdauer: 70 Std., siehe Termine
 Teilnehmer: min.: 3, max.: 20
 Treffpunkt: wird bekannt gegeben
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Sonntagnachmittag mit Alleinstehenden  11350

Bei kleineren Radtouren von 5 – 10 km einmal im Monat erkunden wir die Natur und die Geschichte 
der näheren Darmstädter Umgebung. Dabei ist Gelegenheit, Halt zu machen, Kräuter, Bäume und 
Pilze zu bestimmen, Vögel und andere Tiere zu beobachten. Es ist Raum für anregende Gespräche 
und geistigen Austausch. Erster Termin im Februar, weitere Termine nach Vereinbarung, in der 
dunkleren Jahreszeit Beginn 15.00 Uhr.

 Leitung: Dorothea Maxin | E-Mail: info@lupus-shg.de | Tel.: 06151 4993055 
 Termin: So. 25.02.2024 – 23.06.2024, 16:30 – 18:30 Uhr
 Kursdauer: 10 Std., siehe Termine
 Teilnehmer: min.: 2, max.: 15
 Treffpunkt: wird bekannt gegeben

Sportliches Radfahren mit E-Bike (Pedelec)  11402

Radfahren im flotten Tempo, 60 – 80 km auf Wald-, Feld- und Radwegen. Von einfach-flach bis  
sehr anspruchsvoll mit Steigungen. Region Odenwald, Bergstraße, Ried, Rheinhessen, Spessart, 
Rheingau. Mit Picknick oder Einkehr. Teilnahme nur mit Helm und guter bis sehr guter Grund-
kondition. Bei mehr als 10 Anmeldungen, teile ich die Teilnehmer/-innen in zwei Gruppen. Start 
06.03. oder 13.03.2024.

 Leitung: Renate Treusch | E-Mail: renate.treusch@gmail.com
  Tel.: 06151 4922338 | Mobil: 0162 3121083
 Termin: Mi. 06.03.2024 – 26.06.2024, 10:00 – 18:00 Uhr
 Kursdauer: 72 Std., 14-täglich
 Teilnehmer: min.: 1, max.: 20
 Treffpunkt: wird bekannt gegeben

  Wei tere  Veranstal tungen 

Carambol-Billard – für Anfänger und Wiedereinsteiger  11374

Haben Sie früher ab und zu klassisches Billard gespielt? D. h. mit 3 Kugeln und ohne Löcher 
im Tisch, das Carambol-Billard. Probieren Sie aus, ob Sie die Faszination dieses Sports wieder 
entdecken oder als Anfänger kennenlernen wollen. Es ist nichts mitzubringen, außer Zeit und 
Mut. Billiardqueues werden gestellt und Anleitung gibt es natürlich auch. Termine: Do 25.01., 
01.02. und 08.02.2024

 Leitung: Wolfgang Gutermuth | E-Mail: r_w.gutermuth@web.de
  Tel.: 06151 77388 | Mobil: 0176 54004969
 Termin: Do. 25.01.2024 – 08.02.2024, 14:00 – 17:00 Uhr
 Kursdauer: 9 Std., siehe Termine
 Teilnehmer: min.: 1, max.: 9
 Treffpunkt: Billardclub DBC76, Saalbaustraße 7, Hinterhof, 64283 Darmstadt
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Geocaching – die moderne Schatzsuche mittels Satellitennavigation  11475

Man ist nie zu alt, um neue Dinge auszuprobieren! Wie wäre es mit dem Freizeittrend Geocaching? 
Die moderne Schnitzeljagd bringt ein wenig Abenteuer in den Alltag. Die Kursleiter verwenden 
Android-Smartphones. Erstes Treffen am 29.02.2024. Weitere Termine (Tag und Uhrzeit) sowie 
Treffpunkte nach Absprache. Treffen einmal im Monat. 2. Kursleiter: Alfred Corbet

 Leitung: Irmtraud Corbet | E-Mail: i.corbet@gmx.de
 Termin: Do. 29.02.2024 – 20.06.2024, 10:00 – 14:00 Uhr
 Kursdauer: 20 Std., siehe Termine
 Teilnehmer: min.: 2, max.: 8
 Treffpunkt: wird bekannt gegeben

Feldenkrais-Methode  11448

Sie werden entdecken, dass Sie sich müheloser bewegen können, wenn Sie sich Ihrer Bewegungen 
bewusst werden. Sie führen Bewegungen, die verbal angeleitet werden, mit kleinen Variationen 
aus. Neue Bewegungsvarianten erleichtern den Alltag. Eine gute Möglichkeit, um die Wirkung 
der Feldenkrais-Methode kennenzulernen. Bitte bringen Sie eine Matte und ein Handtuch mit. 
Termine: 05.03.,12.03.,19.03. und 09.04.2024

 Leitung: Helene Kirchhoff | E-Mail: Helene.Kirchhoff@gmx.de | Tel.: 0176 84169295
 Termin: Di. 05.03.2024 – 09.04.2024, 10:00 – 11:00 Uhr
 Kursdauer: 4 Std., siehe Termine
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 8
 Treffpunkt: Bessunger Knabenschule

  Tanz 

Stepptanz  11486

Erarbeitung von Schritten und kleinen Choreographien. Freude am Tanzen und Rhythmus wird 
vorausgesetzt, Steppschuhe sind erforderlich.

 Leitung: Joachim Lüstorff 
 Termin: Mo. 15.01.2024 – 10.06.2024, 11:00 – 12:00 Uhr
 Kursdauer: 20 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 10
 Treffpunkt: Bessunger Knabenschule, genaue Raumangabe erfolgt rechtzeitig
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  Spie le

Skat in Darmstadt (Vortragsraum Bessungen)  11396

Skatspielen mit Altersgenossen (Grundkenntnisse müssen vorhanden sein). Geboten wird: 
Erweite rung eigener Spielpraxis und Spaß an Geselligkeit. 2. Kursleiter: Bernd Salewski, Tel.: 
0173 9809821, E-Mail: bsalewski@googlemail.com. Bitte beachten Sie auch das Online-Angebot:  
https://skat-bessungen.de/was-wir-machen-wer-wir-sind

 Leitung: Günter Gebauer | E-Mail: gg.modau@t-online.de
  Tel.: 06154 4999 | Mobil: 0170 5208568
 Termin: Di. 16.01.2024 – 25.06.2024, 13:00 – 15:30 Uhr
 Kursdauer: 60 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 21
 Treffpunkt: Vortragsraum

Skat in Kranichstein (Kurs 11180)  11431

Wir spielen dienstags (auch in den Ferien) in entspannter Atmosphäre Skat im Nachbarschaftscafé 
des Bürgersaals im Luise-Büchner-Haus in Kranichstein. Grundkenntnisse des Skatspielens sind 
erforderlich.

 Leitung: Harry Neudenberger | Tel.: 06257 64370 
 Termin:  Di. 16.01.2024 – 25.06.2024, 14:00 – 17:00 Uhr
 Kursdauer: 72 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 3, max.: 12
 Treffpunkt: Darmstadt Kranichstein, Grundstraße 10, 1. OG rechts

Boule  11462

Wir spielen wieder auf der Mathildenhöhe. Mitmachen kann jeder, der drei Kugeln mitbringt. Wir 
beginnen pünktlich!

 Leitung: Karin Peterek 
 Termin: Do. 18.01.2024 – 27.06.2024, 14:00 – 16:30 Uhr
 Kursdauer: 60 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 8, max.: 40
 Treffpunkt: Darmstadt, Mathildenhöhe Platanenhain
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Doppelkopf für Teilnehmer mit Grundkenntnissen  11307

Gespielt wird nach den deutschen Doppelkopfregeln. Voraussetzung sind Grundkenntnisse im 
Doppelkopfspiel.

 Leitung: Karl-Heinz Walter | E-Mail: khw-da@web.de
  Tel.: 06151 5015883 | Mobil: 0176 24316933
 Termin: Fr. 19.01.2024 – 28.06.2024, 14:00 – 16:30 Uhr
 Kursdauer: 57,5 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 20
 Treffpunkt: Kursraum, Geschäftsstelle

Schach  11352

Schach spielen und Kommunikation. Grundkenntnisse des Schachs werden vorausgesetzt. Min. 
4 Personen. Brett und Figuren falls vorhanden, bitte mitbringen.

 Leitung: Jürgen Dorner | E-Mail: dorner-juergen@t-online.de
  Tel.: 06154 800824 | Mobil: 0151 19421218
 Termin: Mo. 22.01.2024 – 24.06.2024, 14:00 – 15:30 Uhr
 Kursdauer: 31,5 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 10
 Treffpunkt: Seminarraum, Bessunger Str. 88

Spielenachmittage in der Ludothek Darmstadt  11454

Wer Freude an Brettspielen aller Art hat, kann im Spielezentrum Darmstadt unter 1500 Spielen 
wählen und in Kleingruppen spielen. Kosten pro Nachmittag 1,00 €, wird vor Ort gezahlt. Warme 
und kalte Getränke kann man dort günstig erwerben.
Immer am zweiten Freitag im Monat: 09.02., 08.03., 12.04., 10.05., 14.06.2023

 Leitung: Karin Laser | E-Mail: karin01@gmx.de
  Tel.: 06151 4296789 | Mobil: 0171 5026996
 Termin: Fr. 09.02.2024 – 14.06.2024, 14:30 – 17:00 Uhr
 Kursdauer: 12,5 Std., siehe Termine
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 25
 Treffpunkt: Spielezentrum, Rheinstraße 28 (Hinterhof rechts), DA
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  Al lgemeine Grundlagen 

Einführung in die Technik der Veranstaltungsräume  
für Kursleiter/-innen  11512

Für Veranstaltungen im Vortrags-, Kurs- oder Seminarraum, in denen Sie PC und Beamer oder 
eine Audioanlage nutzen wollen, erhalten Sie hier eine Einführung in die Nutzung der Technik.
Teilnehmer/-innen können eine Präsentation auf USB-Stick mitbringen, um den Einsatz zu testen.

 Leitung: Siegfried Klein | E-Mail: snmklein@web.de | Tel.: 06151 53503
 Termin: Fr. 12.01.2024, 14:00 – 15:00 Uhr
 Kursdauer: 1 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 2, max.: 20
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89 

Computer-Sprechstunde  11342

Ein offenes Beratungsangebot zu grundlegenden Fragen rund um den Computer. Computererfahrene 
Mitglieder der Akademie 55plus unter Federführung des Computerstammtischs beraten Sie. Bitte 
den eigenen Windows-Computer mitbringen.Termine: 22.01., 05.02., 19.02., 04.03., 18.03.,  
08.04., 22.04., 06.05., 27.05., 10.06., 24.06.2024

 Leitung: Wilfried Rüsse | E-Mail: wilfried.ruesse@aka55plus.de
 Termin: Mo. 22.01.2024 – 24.06.2024, 11:00 – 13:00 Uhr
 Kursdauer: 22 Std., siehe Termine
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 20
 Treffpunkt: Computerraum, Geschäftsstelle

Datenschutz und Datensicherung für meinen Windows-PC  11347

Grundlagenkurs: Wie sichere ich meine Daten und was kann ich tun, um Datenverluste durch 
Schadstoffsoftware (Viren, Würmer, Trojaner, Spyware, Addware, Bots) auf meinem PC zu ver-
meiden? Bitte den eigenen Computer mitbringen. 

 Leitung: Wilfried Rüsse | E-Mail: wilfried.ruesse@aka55plus.de
 Termin: Do. 25.01.2024, 11:00 – 13:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 8
 Treffpunkt: Computerraum, Geschäftsstelle 
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Signal – eine Alternative zu WhatsApp  11407

Wer sicher, werbefrei und ohne Verfolgung seiner Aktivitäten über einen Messenger kommuni-
zieren will, für den ist Signal ein interessantes Angebot. Man kann Textnachrichten und Bilder 
versenden, in Gruppen kommunizieren und mit und ohne Videokamera telefonieren.

 Leitung: Margret Wendling | E-Mail: margret.wendling@aka55plus.de
 Termin: Mi. 31.01.2024, 11:00 – 13:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 6
 Treffpunkt: Computerraum, Geschäftsstelle 

Informationsrecherche im Internet  11348

Es gibt mehr als Google. KI-Suchmaschinen nutzen. Gezielt Informationen suchen, finden und 
beurteilen. – Welche Informationen werden dabei über mich gesammelt? Bitte den eigenen 
Com  puter mitbringen. 

 Leitung: Wilfried Rüsse | E-Mail: wilfried.ruesse@aka55plus.de
 Termin: Do. 01.02.2024, 11:00 – 13:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 8
 Treffpunkt: Computerraum, Geschäftsstelle 

Smartphone-Sprechstunde  11400

Ein offenes Beratungsangebot zu Fragen rund um Android und iOS, auch für Anfänger ohne 
Vorkenntnisse. Auf einzelne Probleme kann individuell eingegangen werden. Bitte das eigene 
Smartphone / iPhone oder Tablet / iPad mitbringen, da sich die Probleme am betroffenen Gerät am 
besten nachvollziehen lassen. Termine: 06.02.; 20.02.; 05.03.; 19.03.; 02.04.; 16.04.; 30.04.; 
14.05.; 28.05. und 11.06.2024

 Leitung: Gerhard Barnickel | E-Mail: gerhard.barnickel@aka55plus.de
  Tel.: 0171 5364468 
 Termin: Di. 06.02.2024 – 11.06.2024, 11:00 – 13:00 Uhr
 Kursdauer: 20 Std., 14-täglich
 Teilnehmer: min.: 2, max.: 40
 Treffpunkt: Computerraum, Geschäftsstelle 
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Meine Daten in der Cloud – mit Smartphone (Android) und dem PC  11445

Was ist „Die Cloud“ und was kann ich damit anfangen? Grundlagen der Cloud und praktische  
Nutzung mit dem eigenen Smartphone und PC: Dateien ablegen und mit anderen teilen, 
Synchronisation zwischen eigenen Geräten und Datensicherung in der Cloud. Zwei Termine im 
Abstand von 14 Tagen, beim zweiten Termin gerne das eigene Notebook mitbringen.

 Leitung: Hans Friedrich Kammer | E-Mail: h.f.kammer@gmx.de
 Termin: Mi. 07.02.2024 – 21.02.2024, 14:00 – 15:30 Uhr
 Kursdauer: 3 Std., 14-täglich
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 8
 Treffpunkt: Computerraum, Geschäftsstelle 

Individuelle ComputerHilfe 

Ihr zuverlässiger Ansprechpartner 
bei allen Computerproblemen 

Hard- und Software: 

Installation und Modernisierung,  
Pannenhilfe, Wartung und Pflege  
Internet, DSL und WLan-Einrichtung 
Virenschutz, Datensicherung und Schulung 
Fernwartung und telefonische Hilfe, 
Festplattencheck, etc.  

Dieburger Straße 1 
64283 Darmstadt
Tel:  06151 / 99 72 10 
Fax: 06151 / 99 72 45 
www.comphilfe.com 
info@comphilfe.com 

Wir bieten mehr als nur den Verkauf: 
Vor Ort Service vom Fachmann, Fernwartung Ihres Computers 
Beratung im Bereich PC, Server, Drucker und Netzwerke. 
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Online-Kurs: Künstliche Intelligenz  11332

Im Jahre 2018 hatte ich einen ersten Vortrag über die „Künstliche Intelligenz“ gehalten. Diese 
Technologie hat sich seitdem rasant weiter entwickelt. Folglich habe ich meinen Vortrag entspre-
chend überarbeitet und biete ihn als Grundlagenkurs erneut an.
Technische Voraussetzung: PC / Notebook mit Videokamera, Mikrofon und Lautsprechern oder 
Kopfhörer / Headset.

 Leitung: Werner Nüsseler | E-Mail: wernernuesseler@web.de
  Tel.: 06151 75337 | Mobil: 0152 09888515
 Termin: Do. 22.02.2024, 09:30 – 11:00 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 25
 Treffpunkt: Videokonferenz

Unterwegs mit dem Smartphone  11446

Navigation für Anfänger: allgemeine Grundlagen wie der „Standort“, Nutzung der „Google Maps“ 
und einer weiteren „freien“ App für Karten und Navigation auch ohne Internetverbindung. Bei 
dem Kurs wird versucht, die Android- und Apple-Welt unter einen Hut zu bringen. 2 Termine!

 Leitung: Hans Friedrich Kammer | E-Mail: h.f.kammer@gmx.de
 Termin: Di. 02.04.2024 – 16.04.2024, 14:00 – 15:30 Uhr
 Kursdauer: 3 Std., 14-täglich
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 8
 Treffpunkt: Computerraum, Geschäftsstelle 

KI Künstliche Intelligenz – Chancen und Risiken  11539

Die KI-Entwicklung hat in den letzten Jahren immense Fortschritte gemacht und ist besonders 
durch die Sprachmodelle ins öffentliche Bewusstsein getreten. Wir stellen für unterschiedliche 
Einsatzbereiche wie Medizin, Pflege, Gesichtserkennung oder Bildgenerierung dar, wie sich der  
Einsatz von KI auf unseren eigenen Alltag, und auch die Gesellschaft insgesamt, auswirkt. 
2. Kursleiter: Friedrich Kammer

 Leitung: Wilfried Rüsse | E-Mail: wilfried.ruesse@aka55plus.de
 Termin: Mi. 24.04.2024, 16:00 – 18:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 10, max.: 40
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89
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Mit dem Smartphone Touren wandern oder radeln  
(Android und iPhone)  11444

Touren auf das Smartphone laden und dann ablaufen / abfahren ist die eine, die Touren dafür 
herunter laden, selbst aufzeichnen oder planen die andere Seite. In dem Kurs wird beides prak-
tisch dargestellt und eingeübt. Verwendet wird die App „Guru Maps“. Im zweiten Teil werden 
Touren auch auf dem PC selbst geplant – dafür gerne ein eigenes Notebook mit bringen. Die 
vorgeschlagene App funktioniert auf Android und iPhone.

 Leitung: Hans Friedrich Kammer | E-Mail: h.f.kammer@gmx.de
 Termin: Di. 28.05.2024 – 11.06.2024, 14:00 – 15:30 Uhr
 Kursdauer: 3 Std., 14-täglich
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 8
 Treffpunkt: Computerraum, Geschäftsstelle 

  Internet  und E-Mai l 

Workshop: E-Mail-Einführung am PC  11513

Einführung in die E-Mail-Nutzung mit dem PC: E-Mail per Browser (Webmail), E-Mail per Pro-
gramm (E-Mail-Client, z. B. Thunderbird). PC-Grundkenntnisse werden vorausgesetzt, möglichst 
eigenen Laptop mitbringen, Internet-Zugang.

 Leitung: Hans-Joachim Gurt | E-Mail: gurt@gmx.de | Tel.: 06151 7864512 
 Termin: Di. 16.01.2024, 14:00 – 16:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 3, max.: 7
 Treffpunkt: Computerraum, Geschäftsstelle

Neuen Laptop gekauft oder geerbt? Noch unsicher bei Nutzung?  11423

Handybilder auf den Laptop übertragen. E-Mails auch mit Anhang versenden bzw. bei Eingang 
den Anhang speichern. Nette kostenlose Bilder im Internet finden und speichern. Mit Libre-
Office (kostenfrei) statt kostenpflichtiger Programme arbeiten. Bitte eigenes Gerät mit Windows-
Software mitbringen. Ladekabel für Laptop und USB-Kabel für Handy sowie Notizen für evtl. 
Passworte nicht vergessen. Fragen können geklärt werden.

 Leitung: Jürgen Sotscheck | E-Mail: juergen.sotscheck@aka55plus.de
  Tel.: 06150 82965 | Mobil: 0177 5621837
 Termin: Do. 08.02.2024 – 15.02.2024, 11:00 – 12:30 Uhr
 Kursdauer: 3 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 3, max.: 5
 Treffpunkt: Computerraum, Geschäftsstelle 
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Neuen Laptop gekauft oder „geerbt? Noch unsicher bei Nutzung?  11425

Handybilder auf den Laptop übertragen. E-Mails auch mit Anhang versenden bzw. bei Eingang 
den Anhang speichern. Nette kostenlose Bilder im Internet finden und speichern. Mit Libre-
Office (kostenfrei) statt kostenpflichtiger Programme arbeiten. Bitte eigenes Gerät mit Windows-
Software mitbringen. Ladekabel für Laptop und USB-Kabel für Handy sowie Notizen für evtl. 
Passworte nicht vergessen. Fragen können geklärt werden.

 Leitung: Jürgen Sotscheck | E-Mail: juergen.sotscheck@aka55plus.de
  Tel.: 06150 82965 | Mobil: 0177 5621837
 Termin: Do. 22.02.2024 – 29.02.2024, 11:00 – 12:30 Uhr
 Kursdauer: 3 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 3, max.: 5
 Treffpunkt: Computerraum, Geschäftsstelle 

  D ig i ta le  Bi ldbearbei tung 

Fotografieren mit der (digitalen) Kamera  11499

Fotos aufnehmen, zeigen und besprechen. Es geht weniger um die Einstellungen an der Kamera 
(Blende, Verschlusszeiten) als um Aspekte der Bildgestaltung. Was macht ein gutes Foto aus? 
Licht, Motiv, Ausschnitt, Horizont, Perspektiven, goldener Schnitt usw. Sie können auch ein 
Smartphone mitbringen. Das sollte aber in den Klassen von S22 Ultra oder Apple 13 Pro aufwärts 
spielen. Digitale Kameras sind zu bevorzugen.

 Leitung: Stefan Mayer | E-Mail: stefan0411@yahoo.de | Tel.: 0176 72514371 
 Termin: Mo. 15.01.2024 – 12.02.2024, 11:00 – 13:00 Uhr
 Kursdauer: 6 Std., 14-täglich
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 8
 Treffpunkt: Computerraum, Geschäftsstelle 

Foto- und Bildbearbeitung am PC mit IrfanView  11514

IrfanView ist ein vielseitiges, kostenloses Programm zur Bearbeitung von Bildern und Fotos auf 
PC. Kennenlernen der grundlegenden Bedienung des Programms. PC-Grundkenntnisse werden 
vorausgesetzt, möglichst eigenen PC / Laptop mitbringen.

 Leitung: Hans-Joachim Gurt | E-Mail: gurt@gmx.de | Tel.: 06151 7864512 
 Termin: Di. 16.01.2024, 16:30 – 18:00 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 3, max.: 7
 Treffpunkt: Computerraum, Geschäftsstelle
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Fotografieren mit dem Smartphone (Android) – und dann?  11447

Fotos sind mit dem Smartphone schnell geknipst, aber was anfangen mit der „Bilderflut“? Vor 
dem Fotografieren passende Einstellungen machen, danach die besten Bilder aussuchen, aufpo-
lieren und die eigene Bildersammlung organisieren. Für Smartphones mit Android. Bei Interesse 
gerne auch das eigene Notebook für die weitere „Verwertung“ der Fotos mit bringen. 3 Termine!

 Leitung: Hans Friedrich Kammer | E-Mail: h.f.kammer@gmx.de
 Termin: Mi. 29.05.2024 – 26.06.2024, 14:00 – 15:30 Uhr
 Kursdauer: 4,5 Std., 14-täglich
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 8mm
 Treffpunkt: Computerraum, Geschäftsstelle 

  Pro jekte

Online-Kurs: Videokonferenz-Computer-Stammtisch  11343

Wir treffen uns in BBB, tauschen Computer-Erfahrungen aus und versuchen, Probleme zu lösen. 
Die Themen richten sich nach den Interessen der Teilnehmer/-innen und können vorher in unse-
rer Moodle-Plattform eingetragen werden.

 Leitung: Josef Frank | E-Mail: josef.fahrrad@gmx.de
 Termin: Do. 18.01.2024 – 27.06.2024, 11:00 – 12:00 Uhr
 Kursdauer: 22 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 2, max.: 16
 Treffpunkt: Videokonferenz

Computer-Stammtisch  11344

Wir treffen uns mit unseren Laptops im Computer-Raum, tauschen Erfahrungen aus und versu-
chen, Probleme zu lösen. Die Themen richten sich nach den Interessen der Teilnehmer/-innen 
und können vorher in unserer Moodle-Plattform eingetragen werden. 2. Kursleiter: Bob Bauer

 Leitung: Helmut Eigenbrodt | E-Mail: helmuteigenbrodt@yahoo.de
 Termin: Do. 18.01.2024 – 27.06.2024, 15:00 – 17:00 Uhr
 Kursdauer: 44 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 3, max.: 15
 Treffpunkt: Computerraum, Geschäftsstelle 
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Die Fritz!Box, viel mehr als nur ein Internetrouter  11493

Von den zahlreichen und nützlichen Funktionen, die in diesem hochtechnischen Gerät enthalten 
sind, wissen die meisten Besitzer nicht viel. Wir wollen gemeinsam die wichtigsten und nützlichs-
ten Merkmale kennenlernen, um sie im Alltag anzuwenden. Ein wenig technisches Verständnis 
und Grundkenntnisse in der Nutzung eines Computers sind von Vorteil.

 Leitung: Rudolf Weber | E-Mail: ru.weber@online.de | Tel.: 06154 58375 
 Termin: Fr. 19.01.2024, 14:00 – 15:30 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 30
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89 

Metallbau

Überdachungen

Haustüren

Tore und Zäune

Terrassendächer · Wintergärten
Carports · Markisen · Sonnensegel

Hoftore · Schiebetore · Garagen- 
und Rolltore · Torantriebe

Anbaubalkone · Geländer 
Treppen-/Handläufe
Fenstergitter · Einbruchschutz

Haustüren · Haustürvordächer
Fenster

64572 Büttelborn · Hessenring 11
Telefon 06152 97909-0
E-Mail: info@wulf-berger.de

Beratung, 
Planung und
Ausführung – individuell 
nach Ihren Wünschen!

PerfekteLösungenrund ums
Haus!
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  Betr iebssysteme

Android-Treff  11441

Austausch von Erfahrungen, Tipps und Tricks rund um Android-Smartphone und -Tablet, zu 
Themen entsprechend den Interessen der Teilnehmenden, z. B. nützliche Apps für Freizeit und 
Alltag, unterwegs und daheim. Bitte mit eigenem Gerät kommen. Teilnahme pro Einzeltermin 
möglich. Termine: 07.02.; 06.03.; 03.04.; 29.05. und 26.06.2024

 Leitung: Hans Friedrich Kammer | E-Mail: h.f.kammer@gmx.de
 Termin: Mi. 07.02.2024 – 26.06.2024, 11:00 – 12:30 Uhr
 Kursdauer: 7,5 Std., siehe Termine
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 12
 Treffpunkt: Computerraum, Geschäftsstelle 

Zurechtfinden auf Mac-Computern für Einsteiger und Umsteiger  11463

Einführung in die Benutzung von macOS: Einstellungen optimieren; Backup; Ordner anlegen; 
Fotos und Dokumente verarbeiten und speichern; iCloud nutzen; wichtige Apps; Safari und 
Alternativen. Der Kurs richtet sich an Anfänger. Die Teilnehmer/-innen bringen bitte ihr eigenes 
Macbook mit.

 Leitung: Gerhard Barnickel | E-Mail: gerhard.barnickel@aka55plus.de
  Tel.: 0171 5364468
 Termin: Di. 05.03.2024 – 12.03.2024, 14:00 – 16:00 Uhr
 Kursdauer: 4 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 3, max.: 8
 Treffpunkt: Computerraum, Geschäftsstelle

Workshop Windows 11  11500

Einführung in das Betriebssystem: Einstellungen, Dateimanagement, Datensicherheit, interes-
sante Apps. Voraussetzung für die Teilnahme: Eigener Laptop mit Betriebssystem Windows 11

 Leitung: Margret Wendling | E-Mail: margret.wendling@aka55plus.de
 Termin: Do. 21.03.2024, 09:30 – 12:30 Uhr
 Kursdauer: 3 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 6
 Treffpunkt: Computerraum, Geschäftsstelle
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  Off ice-Programme

Workshop: LibreOffice-Writer  11515

LibreOffice-Writer ist eine Textverarbeitung zum Erstellen und Gestalten von Textdokumenten 
aller Art, von Briefen und Flyern / Einladungskarten, bis hin zu ganzen Büchern. Kennenlernen 
der grundlegenden Bedienung und einiger Beispiel-Dokumente. PC-Grundkenntnisse werden 
vorausgesetzt, möglichst eigenen Laptop mitbringen.

 Leitung: Hans-Joachim Gurt | E-Mail: gurt@gmx.de | Tel.: 06151 7864512 
 Termin: Di. 23.01.2024, 14:00 – 16:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 3, max.: 7
 Treffpunkt: Computerraum, Geschäftsstelle 

LibreOffice-Calc – Tabellenkalkulation für PC  11516

LibreOffice-Calc ist eine Tabellenkalkulation für Berechnungen aller Art, Statistiken, Grafiken 
etc.: Kennenlernen der grundlegenden Bedienung und einiger typischer Anwendungen. PC-
Grundkenntnisse werden vorausgesetzt, möglichst eigenen Laptop mitbringen.

 Leitung: Hans-Joachim Gurt | E-Mail: gurt@gmx.de | Tel.: 06151 7864512 
 Termin: Di. 23.01.2024, 16:00 – 18:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 3, max.: 7
 Treffpunkt: Computerraum, Geschäftsstelle 

  Wei tere  Veranstal tungen

Computerspiele am PC / Modelleisenbahn  11517

Vorstellung und Demo einiger freier und kostenloser Computerspiele auf dem PC. Schwerpunkt: 
Eisenbahnspiele bzw. Modelleisenbahn am PC.

 Leitung: Hans-Joachim Gurt | E-Mail: gurt@gmx.de | Tel.: 06151 7864512 
 Termin: Di. 30.01.2024, 14:00 – 16:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 3, max.: 7
 Treffpunkt: Computerraum, Geschäftsstelle 
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Als die Computer in die Haushalte kamen:  
Besuch beim Digitalretropark Offenbach  11467

Der „Digital Retro Park“ ist ein Erlebnismuseum und Zentrum für digitale Kultur. Wir bekommen 
eine Führung durch die Ausstellung von alten Heimcomputern und -Spielen von den ersten 
Anfängen bis ungefähr zum Aufkommen der heute bekannten PCs. Mehr Infos: www.digitalretro-
park.net. Gemeinsame Anfahrt mit der S-Bahn – der Eintritt von 5 € wird direkt vor Ort bezahlt.

 Leitung: Hans Friedrich Kammer | E-Mail: h.f.kammer@gmx.de
 Termin: Sa. 17.02.2024, 13:00 – 17:30 Uhr
 Kursdauer: 4,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 12
 Treffpunkt: Hbf-Da. am Info-Tresen 

Die Universitäts- und Landesbibliothek – Mehr als nur Bücher ...  11399

Die Universitäts- und Landesbibliothek Darmstadt (ULB) steht auch Nutzer/-innen außerhalb 
der Hochschulen zur Verfügung. In diesem Kurs lernen wir die Räumlichkeiten in der Stadtmitte 
kennen sowie das elektronische Recherchesystem.

 Leitung: Gerhard Barnickel | E-Mail: gerhard.barnickel@aka55plus.de 
  Tel.: 0171 5364468 
 Termin: Do. 14.03.2024, 10:00 – 12:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 8, max.: 20
 Treffpunkt: ULB Magdalenenstr. 8
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  Reiseber ichte 

Rundreise Island  11363

Eindrücke und Fotos unserer Fahrt mit einem Mietwagen um die Insel. 2. Kursleiter: Michael Ficher

 Leitung: Christiane Schuchard-Ficher | E-Mail: Schuchard-Ficher@t-online.de
  Tel.: 06257 903232 | Mobil: 0177 6805332
 Termin: Do. 29.02.2024, 14:00 – 15:30 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 10, max.: 30
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

  F i lme 

Hair  11420

Miloš Forman hat das Musical „Hair“ von 1968 elf Jahre später verfilmt. In der anschließen-
den Diskussion möchte ich mit Ihnen über das Wertesystem der Hippies bzw. der damaligen 
Gegenkultur diskutieren.

 Leitung: Rolf Wollner | E-Mail: R-C.Wollner@gmx.de
 Termin: Sa. 27.01.2024, 16:00 – 19:00 Uhr
 Kursdauer: 3 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 25
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89 
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  Zei tgeschichte 

Vernichtung der „Landeshauptstadt“ Darmstadt  11376

PowerPoint-Präsentation von Hans Helmuth Müller

 Leitung: Friedel Lausberg | E-Mail: friedel.lausberg@web.de | Tel.: 06151 64701
 Termin: Mi. 24.01.2024, 14:00 – 15:30 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 10, max.: 30
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89 

Postgeschichte sammeln:  
Der Norddeutsche Postbezirk (1868-71) als Beispiel  11355

Postgeschichte ist viel mehr als Briefmarken sammeln. Die Norddeutsche Post (1868 – 71) ist als 
unmittelbarer Vorläufer der Deutschen Reichspost ein Sammelgebiet voller Neuerungen und inte-
ressanter Briefe, überdies weitgehend erschwinglich und vielseitig. Alle, die sich für klassische 
Briefmarken und vor allem Briefe interessieren, sind zum Vortrag herzlich willkommen. Eigene 
Stücke dürfen gern mitgebracht werden.

 Leitung: Joachim Schaaf | E-Mail: schaaf@magenta.de
  Tel.: 06151 891259 | Mobil: 0171 6240460
 Termin: Do. 08.02.2024, 13:30 – 15:30 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 30
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89 

Prinz-Emil-Garten  11380

Ich erzähle etwas zur Geschichte des Parks und wir schauen auf einige Bäume.

 Leitung: Friedel Lausberg | E-Mail: friedel.lausberg@web.de | Tel.: 06151 64701
 Termin: Mi. 06.03.2024, 10:00 – 12:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 8, max.: 15
 Treffpunkt: Westseite des Schlösschens



Vom Kaiserreich zur Republik Teil 1  11427

Im 19. und dem Beginn des 20. Jahrhunderts haben sich die politischen und territorialen Verhält-
nisse für den europäischen Zentralstaat Deutschland mehrmals grundlegend verändert. Vom 
„Heiligen Römischen Reich deutscher Nation“, über den „Deutschen Bund“, die Einigungskriege 
und das Kaiserreich bis zum Vorabend des 1. Weltkrieges.

 Leitung: Hans-Rainer Hintner | E-Mail: h-r-hintner@t-online.de
  Tel.: 06151 899219 | Mobil: 0176 41484268
 Termin: Mi. 13.03.2024, 16:00 – 18:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 10, max.: 20
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

Wiederaufbau Darmstadts  11377

PowerPoint-Präsentation von Hans Helmuth Müller

 Leitung: Friedel Lausberg | E-Mail: friedel.lausberg@web.de | Tel.: 06151 64701 
 Termin: Fr. 15.03.2024, 17:00 – 19:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 10, max.: 30
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89 

Vom Kaiserreich zur Republik Teil 2  11428

Im 19. und dem Beginn des 20. Jahrhunderts haben sich die politischen und territorialen Ver-
hältnisse für den europäischen Zentralstaat Deutschland mehrmals grundlegend verändert.
Verlauf, Ende und Resümee des 1. Weltkrieges, „Geburt“ der Weimarer Republik mit wirtschaft-
lichen und innerstaatlichen Problemen (labiles politisches System).

 Leitung: Hans-Rainer Hintner | E-Mail: h-r-hintner@t-online.de
  Tel.: 06151 899219 | Mobil: 0176 41484268
 Termin: Mi. 27.03.2024, 16:00 – 18:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 10, max.: 20
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89
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Auf jüdischen Spuren durch Darmstadt  11382

Wir besuchen Orte, die von jüdischen Bewohnern angeregt und geschaffen wurden, die jüdisches 
Brauchtum beinhalten und Orte, die an die Vernichtung erinnern.

 Leitung: Friedel Lausberg | E-Mail: friedel.lausberg@web.de | Tel.: 06151 64701
 Termin: Mi. 10.04.2024, 10:00 – 12:30 Uhr
 Kursdauer: 2,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 10
 Treffpunkt: Reiterdenkmal vorm Schloss

Wolfskehlscher Garten  11384

Wir bummeln durch den Park mit seiner Geschichte, laufen zur Pauluskirche und ein bisschen 
durch das „Tintenviertel“ und enden bei gutem Wetter im Café „Godot“.

 Leitung: Friedel Lausberg | E-Mail: friedel.lausberg@web.de | Tel.: 06151 64701 
 Termin: Mi. 24.04.2024, 10:00 – 12:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 15
 Treffpunkt: Ecke Wilhelminenstr. / Goethestr.

Die 68er Jahre in Darmstadt  11378

Jugenderinnerungen

 Leitung: Friedel Lausberg | E-Mail: friedel.lausberg@web.de | Tel.: 06151 64701 
 Termin: Fr. 10.05.2024, 16:00 – 18:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 10, max.: 30
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89 

Unsere Orangerie  11383

Ein bisschen Geschichte, ein bisschen Barock und ein bisschen Natur

 Leitung: Friedel Lausberg | E-Mail: friedel.lausberg@web.de | Tel.: 06151 64701 
 Termin: Fr. 17.05.2024, 10:00 – 12:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 8, max.: 15
 Treffpunkt: Eingang Jahnstraße



Luftfahrt – das erste halbe Jahrhundert  11336

In den knapp 50 Jahren seit den ersten Hüpfern aus Holz und Leinen am Anfang des 20. Jahr-
hunderts bis zu den Ganzmetallflugzeugen im 2. Weltkrieg hat sich die Luftfahrt-Industrie rasant 
entwickelt. Flugzeuge, Flughäfen, Fluggesellschaften, Luftfahrtbehörden, Luftfahrt tech niken und 
leider auch die Militärluftfahrt sind entstanden. Wir werden einen Blick zurück werfen.

 Leitung: Werner Nüsseler | E-Mail: wernernuesseler@web.de
  Tel.: 06151 75337 | Mobil: 0152 09888515
 Termin: Do. 20.06.2024, 13:00 – 14:30 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 25
 Treffpunkt: Seminarraum, Bessunger Str. 88

  Geschichte 

Burgenland – Landschaft, Geschichte, Kultur  11537

Kennenlernen unserer östlichen Nachbarn.

 Leitung: Marietta Skripecz | E-Mail: m.skripecz@gmx.de | Tel.: 06151 44848 
 Termin: Mi. 08.05.2024, 15:30 – 17:30 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 3, max.: 25
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

Die Geschichte der Siebenbürger Sachsen mal anders erzählt  11410

800 Jahre Siebenbürger Sachsen im Karpatenbogen / Rumänien

 Leitung: Attila Gergely | E-Mail: attila.gergely@t-online.de
  Tel.: 06157 84406 | Mobil: 0171 3855908
 Termin: Di. 11.06.2024, 14:00 – 15:30 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 30
 Treffpunkt: Seminarraum, Bessunger Str. 88
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  Pro jekte 

Männerkochclub  11485

Wir bereiten mit Spaß und angeregter Unterhaltung jeweils ein 3-Gänge-Menü: abwechselnd Fisch, 
Fleisch oder Vegetarisches. Ein Glas Wein gehört dazu. Jeder ist mal Chefkoch und dann für den nötigen 
Einkauf verantwortlich. Der Kurs ist Fortsetzung der letzten Jahre und dadurch evtl. ausgebucht. Die 
Kurskosten sind für die Küchenmiete.

 Leitung: Klaus-Peter Reis | E-Mail: fam_reis@me.com
  Tel.: 06151 2733651 | Mobil: 0151 52451700
 Termin: Mo. 15.01.2024 – 17.06.2024, 16:30 – 20:30 Uhr
 Kursdauer: 48 Std., 14-täglich
 Kosten: 17,00 €
 Teilnehmer: min.: 7, max.: 11
 Treffpunkt: Muckerhaus, DA-Arheilgen, Messeler Str. 112A

Kreative Handarbeiten  11411

Wir treffen uns alle 14 Tage zum gemeinsamen Handarbeiten. Wir stricken, sticken, häkeln und helfen 
uns gegenseitig bei unseren kreativen Handarbeiten. 2. Kursleiterin: Edita Kluth

 Leitung: Sigrid Müller | E-Mail: sigrid.mueller-da@gmx.de
  Tel.: 06151 63414 | Mobil: 0152 05659666
 Termin: Di. 16.01.2024 – 18.06.2024, 09:30 – 11:30 Uhr
 Kursdauer: 24 Std., 14-täglich
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 10
 Treffpunkt: Kursraum, Geschäftsstelle 

Sonntag-Nachmittag-Treff  11353

Wir treffen uns zum Kartenspiel. Neue Mitstreiter/-innen sind willkommen. Wer Freude an Phase 10 
oder auch an anderen Spielen hat, den begrüßen wir herzlich in unserer Runde. 2. Kursleiterin Monika 
Heimprecht, Tel. 06151 3087007

 Leitung: Heidi Salow | E-Mail: heidi.salow@t-online.de | Tel.: 06151 421543 
 Termin: So. 21.01.2024 – 30.06.2024, 15:00 – 18:00 Uhr
 Kursdauer: 72 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 14
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89 
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Pubquiz in der Aka  11387

Schon Tradition: Spannende Quizabende in der Aka nach englischem Vorbild. Etwas Neues lernen und 
Spaß dabei haben – an jedem ersten Freitag im Monat. Gespielt wird in kleinen Gruppen, die ausgelost 
werden. Das Quizmasterteam freut sich auf Sie/euch. Neue Ideen und Themen sind erwünscht. Am  
2. Februar und 1. März findet der Kurs von 16 bis 18 Uhr statt, am 5. April, 3. Mai und 7. Juni von 17 
bis 19 Uhr.

 Leitung: Sigrid Geisen | E-Mail: sigrid.geisen@aka55plus.de
 Termin: Fr. 02.02.2024 – 07.06.2024, 16:00 – 19:00 Uhr
 Kursdauer: 15 Std., siehe Termine
 Teilnehmer: min.: 16, max.: 28
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

Gemeinsames Mittagessen  11503

Wir treffen uns monatlich am 2. Donnerstag, jeweils in einem anderen Lokal in der näheren Umgebung 
oder in Darmstadt. Den Kurs gibt es seit 2015. Idee ist auch, dass die TeilnehmerInnen wechseln und 
neue dazu kommen. Es entstehen jeweils individuelle Kosten von ca 20,00 €. Optional spazieren wir 
zuvor 1 Stunde. Geplante Termine: 08.02., 14.03., 11.04., 23.05. und 13.06.2024

 Leitung: Günther Scheler | E-Mail: guenther.scheler@t-online.de | Tel.: 06151 661432 
 Termin: Do. 08.02.2024 – 13.06.2024, 11:00 – 14:00 Uhr
 Kursdauer: 15 Std., siehe Termine
 Teilnehmer: min.: 7, max.: 7
 Treffpunkt: wird vereinbart / 1 Woche vorher per E-Mail mitgeteilt

Wir kochen gemeinsam:  
„Spanische und portugiesische Urlaubserinnerungen“  11317

Das ist keine Lehrveranstaltung! Wir kochen und essen gemeinsam in geselliger Runde. Kosten für die 
Lebensmittel werden an diesem Abend vor Ort abgerechnet.

 Leitung: Ute Weber | E-Mail: wbr1954@t-online.de
  Tel.: 06151 1303933 | Mobil: 0171 2647098
 Termin: Mo. 19.02.2024, 17:30 – 22:00 Uhr
 Kursdauer: 4,5 Std., einmalig
 Kosten: 10,00 €
 Teilnehmer: min.: 7, max.: 9
 Treffpunkt: Darmstadt-Arheiligen, Muckerhaus, Messelerstr. 112A



HEUTE HANDELN 
UND AUCH IN 
ZUKUNFT GUT 
LEBEN.
Planen Sie Ihren Ruhestand mit
kompetenter Beratung. Und dem guten
Gefühl, an alles gedacht zu haben.

LASSEN 
SIE SICH JETZT 

BERATEN

Wir sind für Sie da in Darmstadt.

Bezirksdirektion Dirk Schneller
Bachelor of Financial Consulting (CCI) 
Zertifizierter Ruhestandsplaner 

Rheinstraße 12 c · 64283 Darmstadt 
Telefon 06151 158950 · Mobil 0173 3603150 
dirk.schneller@gothaer.de · schneller.gothaer.de
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Alte Ketten – neu gestaltet  11536

Alte Ketten können auseinandergenommen und neu zusammengesetzt werden. Auch das Knüpfen 
von Ketten kann erlernt werden. Eine Auswahl zum Ergänzen der eigenen Materialien und Verschlüsse 
stehen zur Verfügung.

 Leitung: Renate Schmidt-Mittmann | E-Mail: renate.schmidt-mittmann@gmx.de
  Tel.: 06151 8220942 
 Termin: Mi. 06.03.2024, 12:00 – 15:30 Uhr
 Kursdauer: 3,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 6
 Treffpunkt: Kursraum, Geschäftsstelle

Telefonkreis  11351

Möchten Sie gelegentlich mit anderen Menschen telefonieren oder freuen sich über Anrufe? Für Men-
schen, die direkte Kontakte immer noch meiden müssen, weil sie vulnerabel bei COVID sind, oder 
wegen einer chronischen Erkrankung oder der Arbeit zeitlich eingeschränkt sind. Ein persönliches 
Treffen zu Beginn.

 Leitung: Dorothea Maxin | E-Mail: info@lupus-shg.de | Tel.: 06151 4993055
 Termin: Sa. 09.03.2024 – 29.06.2024, 15:00 – 22:00 Uhr
 Kursdauer: 14 Std., siehe Termine 
 Teilnehmer: min.: 2, max.: 20
 Treffpunkt: wird bekannt gegeben

Wir kochen gemeinsam: „Grill+PartySalate“  11318

Das ist keine Lehrveranstaltung! Wir kochen und essen gemeinsam in geselliger Runde. Kosten für die 
Lebensmittel werden an diesem Abend vor Ort abgerechnet.

 Leitung: Ute Weber | E-Mail: wbr1954@t-online.de
  Tel.: 06151 1303933 | Mobil: 0171 2647098
 Termin: Mo. 18.03.2024, 17:30 – 22:00 Uhr
 Kursdauer: 4,5 Std., einmalig
 Kosten: 10,00 €
 Teilnehmer: min.: 7, max.: 9
 Treffpunkt: Darmstadt-Arheiligen, Muckerhaus, Messelerstr. 112A



Nachbarschaftshilfe in Darmstadt  11530

Sind Ihnen in der Corona-Zeit Kontakte verlorengegangen? Fehlen Ihnen Bekannte, die Sie verlässlich 
um Hilfe bitten können? Ziel ist es, ein Netzwerk in der Darmstädter Innenstadt aufzubauen, in dem 
sich Menschen gegenseitig unterstützen. Bei gemeinsamen Spaziergängen in der Natur lernen wir 
uns kennen. Treffen einmal monatlich. Erster Termin am 23.03.2024. Weitere Termine und Ort nach 
Vereinbarung.

 Leitung: Dorothea Maxin | E-Mail: info@lupus-shg.de | Tel.: 06151 4993055 
 Termin: Sa. 23.03.2024 – 23.06.2024, 16:30 – 18:00 Uhr
 Kursdauer: 6 Std., siehe Termine
 Teilnehmer: min.: 2, max.: 20
 Treffpunkt: Nach Vereinbarung

Wir kochen gemeinsam: „Wiener Schmäh“  11319

Das ist keine Lehrveranstaltung! Wir kochen und essen gemeinsam in geselliger Runde. Kosten für 
Lebensmittel werden an diesem Abend vor Ort abgerechnet.

 Leitung: Ute Weber | E-Mail: wbr1954@t-online.de
  Tel.: 06151 1303933 | Mobil: 0171 2647098
 Termin: Mo. 27.05.2024, 17:30 – 22:00 Uhr
 Kursdauer: 4,5 Std., einmalig
 Kosten: 10,00 €
 Teilnehmer: min.: 7, max.: 9
 Treffpunkt: Darmstadt-Arheiligen, Muckerhaus, Messelerstr. 112A

  Veranstal tungen 

Besichtigung JVA DA-Eberstadt  11471

Wir besichtigen einen Werkbetrieb, den Besucherraum, das Anstaltsgelände, die Sporthalle, die Kirche 
und ein Unterkunftshaus. Verbindliche Anmeldung bis 10.02.2024

 Leitung: Dieter Friedrich | E-Mail: df2016@gmx.de
  Tel.: 06152 81392 | Mobil: 0179 3275110
 Termin: Mi. 28.02.2024, 10:00 – 12:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 14
 Treffpunkt: Darmstadt, Marienburgstr. 74
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  Gesundhei t

Meditation zur Heilung des Körpers  11527

Wer Krankheit nicht nur als medizinisches Ereignis, sondern als Impuls für das eigene Leben 
sehen kann, dem wird mit der meditativen inneren Zuwendung zum eigenen Körper ein anderes 
Körperbewusstsein ermöglicht und ein Schlüssel zur Heilung gegeben. In der Meditation sitzen 
wir auf Stühlen. Wir versuchen Körper und Kopf in Ruhe loszulassen und das Strömen der Kraft 
heilender Liebe zu verinnerlichen.

 Leitung: Horst Burmehl | E-Mail: burmehl@web.de | Tel.: 06151 25829 
 Termin: Di. 16.01.2024 – 26.03.2024, 17:00 – 18:00 Uhr
 Kursdauer: 11 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 12
 Treffpunkt: Kursraum, Geschäftsstelle

Achtsam den Körper spüren  11405

Atembeobachtung und Körperscan nach Prof. Kabat-Zinn (MBSR oder Stressbewältigung durch 
Achtsamkeit). Bitte zum Kurs eine Decke und ggf. ein Stuhlkissen mitbringen.

 Leitung: Elfriede Steitz | E-Mail: praxis@elfriede-steitz.de | Mobil: 1778062075
 Termin: Do. 08.02.2024 – 07.03.2024, 09:30 – 10:30 Uhr
 Kursdauer: 5 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 3, max.: 8
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

Gesundheitsprävention: Thema Augenerkrankungen  11331

Erster Teil: Kurzer Vortrag über die häufigsten Augenerkrankungen und die Maßnahmen, die wir 
arztunabhängig für die Augen tun können. Zweiter Teil: Erfahrungsaustausch: Wer hat positive 
oder negative Erfahrungen mit Prävention gemacht?

 Leitung: Ulrike Adam | E-Mail: adam64285@t-online.de
  Tel.: 06151 609459 | Mobil: 0176 44790194
 Termin: Mo. 19.02.2024, 18:30 – 20:00 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 10, max.: 30
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89
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Wie die Profis: Homöopathie bei Sportverletzungen,  
Hexenschuss und Schmerzen  11357

Profisportler nutzen bei Verletzungen homöopathische Arzneien, da sie die Heilung beschleuni-
gen können. Mit bewährten Mitteln kann sich jeder bei Schnitten, Prellungen, Verstauchungen, 
Überlastungen, Überdehnungen schnell helfen.

 Leitung: Claudia Buchenauer | E-Mail: info@praxis-buchenauer.de
  Tel.: 06151-9507187 | Mobil: 15159215802
 Termin: Mi. 21.02.2024, 16:00 – 18:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 25
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89
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Die Pflegeversicherung  11469

In diesem Vortrag erfahren Sie mehr über die Leistungen der Pflegepflichtversicherung und die 
entsprechenden Pflegegrade. Ebenso über die Versorgungslücken in der stationären Pflege und 
die Haftung von Familienmitgliedern.

 Leitung: Dirk Schneller | E-Mail: dirk.schneller@gothaer.de
  Tel.: 06151 158950 | Mobil: 0173 3603150
 Termin: Sa. 02.03.2024, 11:00 – 12:30 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 3, max.: 12
 Treffpunkt: Seminarraum, Bessunger Str. 88

Was kann ich bei Arthrose selbst tun  11325

Die Gelenkerkrankung Arthrose geht mit starken Schmerzen und Bewegungseinschränkungen 
einher. In diesem Vortrag sprechen wir über Ursachen, Risiken, Diagnosemöglichkeiten, schul-
medizinische und ganzheitliche Medizin. Wir erfahren, was wir selbst tun können und wie die 
Lebens qualität erhalten werden kann.

 Leitung: Marianne Kasjan | E-Mail: marianne.kasjan@web.de | Tel.: 06258 9054810 
 Termin: Mi. 20.03.2024, 14:00 – 16:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 30
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

Frühjahrsputz für den Körper  11305

Der Vortrag behandelt einfache Möglichkeiten seinem Körper dabei zu helfen, sich zu reinigen. 
Es gibt danach die Möglichkeit dafür nützliche Tees zu probieren.

 Leitung: Christa Burger | E-Mail: christa.burger@aka55plus.de
  Tel.: 06151 717035 | Mobil: 0162 9868053
 Termin: Di. 02.04.2024, 18:00 – 20:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 10, max.: 25
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89



Gemeinsam fürs

www.klinikum-darmstadt.de

Der Mensch und das Leben stehen bei uns im Mittelpunkt

Jederzeit die bestmögliche Versorgung, Sicherheit und Transparenz für unsere 
Patientinnen und Patienten – dafür stehen unsere Teams aus Spezialisten. 

Innovative Medizin, abteilungsübergreifende Zentren an einem Standort und 
eine ständige Verfügbarkeit zeichnen uns aus.

 

Gemeinsam fürs Leben.
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Das Langlebigkeitsrisiko  11470

In diesem Vortrag erfahren Sie mehr über den demographischen Wandel in Deutschland, die 
damit verbundene Lebenserwartung und die Phasen in Ihrem Ruhestand, sowie damit verbundene 
Störfaktoren im Ruhestand.

 Leitung: Dirk Schneller | E-Mail: dirk.schneller@gothaer.de
  Tel.: 06151 158950 | Mobil: 0173 3603150
 Termin: Do. 04.04.2024, 11:00 – 12:30 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 3, max.: 12
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89 

Besichtigung des Kräutergartens in Seligenstadt  11306

Wir besichtigen zusammen den Kräutergarten in Seligenstadt und lernen dort für unsere 
Gesundheit nützliche Pflanzen kennen. Wir fahren mit dem Zug nach Seligenstadt. Fahrkarte 
muss jeder/jede selber besorgen. Hilfe für Kauf von Gruppenkarte wird gegeben.

 Leitung: Christa Burger | E-Mail: christa.burger@aka55plus.de
  Tel.: 06151 717035 | Mobil: 0162 9868053
 Termin: Di. 09.04.2024, 09:00 – 18:00 Uhr
 Kursdauer: 9 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 14
 Treffpunkt: Hbf-Da. Info-Tresen

Wildkräuterspaziergänge mit kleinem Picknick  11393

Auf den 2-3stündigen Spaziergängen lernen wir jahreszeitliche Wildkräuter und -früchte kennen 
und sammeln diese für den eigenen Gebrauch und für ein kleines Picknick. Bitte mitbringen: 
Sammelkorb, Schere, Papiertüten, Stift, Getränk, Butterbrot, gutes Schuhwerk. Termine: 09.04. /  
14.05. / 04.06.2024

 Leitung: Irmgard Hofmann | E-Mail: i_hofmann@t-online.de
 Termin: Di. 09.04.2024 – 04.06.2024, 11:00 – 14:00 Uhr
 Kursdauer: 9 Std., siehe Termine
 Teilnehmer: min.: 3, max.: 8
 Treffpunkt: wird bekannt gegeben



Volkskrankheit Osteoporose  11326

Osteoporose schwächt die Knochenstruktur und kann zu Knochenbrüchen führen. In diesem 
Vor trag sprechen wir über Ursachen, Risiken, Diagnosemöglichkeiten, schulmedizinische und 
ganzheitliche Medizin. Wir erfahren, wie wir mit Eigeninitiative die Knochengesundheit erhalten 
können.

 Leitung: Marianne Kasjan | E-Mail: marianne.kasjan@web.de | Tel.: 06258 9054810
 Termin: Mi. 17.04.2024, 14:00 – 16:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 30
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89
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Gesund im Alter – mit Homöopathie und guter Lebensführung  11358

Altersbeschwerden wie Bluthochdruck, Schwindel, Arthrose, Schlafprobleme können mit Hilfe 
von gesunder Lebensführung und homöopathischen Mitteln abgemildert werden. Es geht darum, 
was sich für seelisches Wohlbefinden und Zufriedenheit machen lässt.

 Leitung: Claudia Buchenauer | E-Mail: info@praxis-buchenauer.de
  Tel.: 06151-9507187 | Mobil: 15159215802
 Termin: Do. 25.04.2024, 18:00 – 20:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 25
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

  Lebenshi l fe

Was kostet eine Bestattung und wie finanziere ich diese?  11521

Mit welchen Kosten ist bei einer Bestattung insgesamt zu rechnen? Welche Bestattungsform ist 
die teuerste und welche die günstigste? Was sollte frühzeitig beachtet werden und wer sollte in 
die eigenen Wünsche mit einbezogen werden? Sie erhalten kostenfreies Informationsmaterial 
und können sich unverbindlich informieren und Fragen stellen zu allen Bereichen der Bestat-
tungskosten und der Vorsorge.

 Leitung: Senta Kahrhof | E-Mail: Senta.Kahrhof@kahrhof-bestattungen.de
  Tel.: 0173 6613386 
 Termin: Do. 25.01.2024, 13:00 – 15:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 30
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

Naturbestattungen und nachhaltige Bestattungen –  
ein Zukunftstrend?  11522

Bestattungen in der Natur und nachhaltige Bestattungen werden immer häufiger nachgefragt.  
Wir erörtern mit Ihnen gemeinsam die Vor- und Nachteile dieser Bestattungsarten und zeigen  
Ihnen die Möglichkeiten in Darmstadt und Umgebung auf. Sie erhalten kostenfreies Informations-
material und können sich unverbindlich informieren und Fragen stellen zu allen Bereichen der 
Bestattung und der Vorsorge.

 Leitung: Senta Kahrhof | E-Mail: Senta.Kahrhof@kahrhof-bestattungen.de
  Tel.: 0173 6613386 
 Termin: Do. 01.02.2024, 13:00 – 15:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 30
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89
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Vollmachten und Patientenverfügung – Selbstbestimmt bleiben  11412

Bei Unfall oder Krankheiten sind Sie ohne Vollmachten auf Dauer fremdbestimmt. Denn: Die 
Familie hat dauerhaft automatisch keine Vertretungsberechtigung. Selbstbestimmt bleiben mit 
Gesamtvollmacht und Verfügungen.

 Leitung: Dirk Schneller | E-Mail: dirk.schneller@gothaer.de
  Tel.: 06151 158950 | Mobil: 0173 3603150
 Termin: Fr. 02.02.2024, 11:00 – 12:30 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 3, max.: 12
 Treffpunkt: Seminarraum, Bessunger Str. 88
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Mein Weg in den Ruhestand  11535

In diesem Workshop können Sie zurückblicken auf Ihren beruflichen Lebensweg. Was nehmen 
Sie mit in den Ruhestand, was lassen Sie zurück? Anhand von Übungen können Sie sich mit 
Ihrer inneren Führung verbinden und Zugang zu Ihrer Kreativität finden. Aus dem Einlassen 
auf Ihre persönlichen Bedürfnisse und Wünsche entwickeln Sie Ideen und konkret umsetzbare 
Vorstellungen zur Gestaltung Ihres Weges in den Ruhestand.

 Leitung: Jürgen Funke | E-Mail: jufunke@gmx.de | Tel.: 0176 20752317
 Termin: Sa. 03.02.2024, 10:00 – 17:00 Uhr
 Kursdauer: 7 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 12
 Treffpunkt: Bessunger Knabenschule Freiraum

Was tun?! Erde und Menschheit in der Krise  11529

Es wird zunehmend Sorge und Angst bei den sich zuspitzenden Entwicklungen auf der Erde 
verspürt. Aber auch das Gefühl, dem etwas entgegenzusetzen, endet oft in der Ohnmacht, als 
Einzelner etwas Zielführendes für eine friedliche Gemeinschaft zu tun. Mit innerer Bereitschaft 
und Inspiration kann sich der heutige Mensch stabilisieren und beim Wandel auf der Erde ge-
meinsam zum Wohle des Ganzen wirken.

 Leitung: Horst Burmehl | E-Mail: burmehl@web.de | Tel.: 06151 25829
 Termin: Do. 22.02.2024, 17:00 – 18:00 Uhr
 Kursdauer: 1 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 12
 Treffpunkt: Besprechungsraum, Geschäftsstelle 

„Reden ist Silber, Schweigen macht krank“  11324

Christiane Schär vom Selbsthilfebüro stellt ihre Arbeit und die Möglichkeiten der Selbsthilfe in und 
um Darmstadt vor. Wann und für wen ist Selbsthilfe geeignet? Welche Gruppen gibt es schon?

 Leitung: Christiane Schär | E-Mail: Christiane.Schaer@paritaet-projekte.org
  Tel.: 06151 850 65 80
 Termin: Mi. 13.03.2024, 17:00 – 18:30 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 20
 Treffpunkt: Seminarraum, Bessunger Str. 88 
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Wie regele ich meinen digitalen Nachlass?  11523

Das Leben ist endlich, die digitalen Spuren im Internet bleiben. Wir sprechen in diesem Kurs 
über diese digitalen Spuren und erfahren, welche Dinge vor dem Tod schriftlich festgehalten 
werden sollten und in welcher Form. Sie erhalten kostenfreies Informationsmaterial und können 
sich unverbindlich informieren und Fragen stellen zu allen Bereichen der Bestattungskosten und 
der Vorsorge.

 Leitung: Senta Kahrhof | E-Mail: Senta.Kahrhof@kahrhof-bestattungen.de
  Tel.: 0173 6613386 
 Termin: Do. 14.03.2024, 13:00 – 15:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 30
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89 

Vorsorge am Lebensende mit der Trauerverfügung  11525

Bestattungsvorsorge ist eine verantwortungsbewusste und sinnvolle Entscheidung, bei der die 
eigenen Wünsche zu Lebzeiten geäußert und festgehalten werden. Die Trauerverfügung ist hier-
bei eine hilfreiche Unterstützung. Sie erhalten kostenfreies Informationsmaterial und können 
sich unverbindlich informieren und Fragen stellen zu allen Bereichen der Bestattungskosten und 
der Vorsorge.

 Leitung: Senta Kahrhof | E-Mail: Senta.Kahrhof@kahrhof-bestattungen.de
  Tel.: 0173 6613386 
 Termin:  Do. 25.04.2024, 13:00 – 15:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 30
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

Übergänge in meinem Leben – Hilfe, was kommt jetzt?  11507

In unserem Leben finden wichtige Übergänge in neue Lebensphasen mit immer neuen Anfor-
derungen und Unsicherheiten statt. Wir wollen uns diese Phasen anschauen, wobei der Blick auf 
den nachberuflichen Lebensabschnitt im Vordergrund steht – auch emotional. Was will / kann ich 
jetzt noch tun? Was ist stimmig für mich und gibt mir Erfüllung? Gibt es Dinge, denen ich schon 
immer mal nachgehen wollte, die aber zu kurz kamen?

 Leitung: Fritz Hempler | E-Mail: fhempler@gmail.com | Tel.: 06254 940674
 Termin: Mo. 13.05.2024, 09:30 – 16:30 Uhr
 Kursdauer: 7 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 10
 Treffpunkt: Bessunger Knabenschule BDP-Raum 1. OG
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  Projekte 

Kunstprojekte im öffentlichen Raum  11401

Wir wollen uns gegenseitig beim Malen oder Fotografieren inspirieren und suchen Möglichkeiten, 
Außenwände zu bemalen. Wir gestalten die Auslage des Aka-Büroschaufensters und stellen 
unsere Bilder im Aka-Vortragsraum aus.

 Leitung: Petra Neumann-Prystaj | E-Mail: petra.neumann-prystaj@aka55plus.de
  Tel.: 06151 339307 | Mobil: 0151 17609258
 Termin: Fr. 19.01.2024 – 01.03.2024, 11:00 – 13:00 Uhr
 Kursdauer: 8 Std., 14-täglich
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 12
 Treffpunkt: Computerraum, Geschäftsstelle

Kunstkreis für kunstinteressierte Mitglieder,  
Kursleiter und Vortragende  11456

Alle 2 Monate Treffen in lockerer Diskussionsrunde zu Kunst-Themen, Vorbereitung von Aus-
stellungs- und Atelierbesuchen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!
Termine: 09.02., 05.04. und 07.06.2024

 Leitung: Helmut Linke | E-Mail: h.linke@linke-riedstadt.de
  Tel.: 06158 72426 | Mobil: 0170 9635867
 Termin: Fr. 09.02.2024 – 14.06.2024, 17:00 – 19:00 Uhr
 Kursdauer: 6 Std., siehe Termine
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 25
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89 

  Ausste l lungen, Museumsbesuche 

Ausstellung „Lyonel Feininger“ und „Loriot zum 100.“ in Frankfurt  11460

Wir besuchen die große Feininger-Ausstellung in der Schirn mit einer Fachführung und gönnen 
uns dann zur Entspannung viel Spaß mit „Loriot zum 100. Geburtstag“! Im Preis enthalten Eintritt 
Schirn und Fachführung, Eintritt Caricatura; nicht enthalten Fahrt nach Ffm-Konstabler Wache. 
Fahrkarten lösen Sie bitte vor Abfahrt selbst. Gruppentageskarte 32,50 €, Einzel-Tageskarte 19 €.

 Leitung: Helmut Linke | E-Mail: h.linke@linke-riedstadt.de
  Tel.: 06158 72426 | Mobil: 0170 9635867
 Termin: Do. 25.01.2024, 09:00 – 17:00 Uhr
 Kursdauer: 8 Std., einmalig
 Kosten: 22,00 €
 Teilnehmer: min.: 14, max.: 24
 Treffpunkt: Hbf-Da. am Info-Tresen 
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Glas / Werke / Langen (Sammlung zeitgenössischer Glasmalerei)  11345

Im Mittelpunkt stehen Werke von J. Schreiter aus allen Schaffensperioden. Aber auch B. Clark, 
L. Derow, K. Zimmer und andere Glaskünstler sind vertreten. Die Kosten sind abhängig von der 
Anzahl der Teilnehmer/-innen und betragen etwa 5€. Die Fahrtkosten trägt jede/r selbst.

 Leitung: Henning Zachariae | E-Mail: henning.zachariae@t-online.de
  Tel.: 06257 5046507
 Termin: Di. 27.02.2024, 14:00 – 15:30 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Kosten: 5,00 €
 Teilnehmer: min.: 12, max.: 20
 Treffpunkt: Treffpunkt um 14:15 Uhr am Info-Tresen Hbf-DA

  Malen und Gestal ten 

Grusskarten selbst gestalten  11366

Wir fertigen individuelle handgefertigte Grusskarten mit Papier zu vielfältigen Anlässen. 
Material (Papier, Stempel, Stempelfarbe usw.) wird von der Kursleiterin gestellt. Hierfür wird 
ein Unkostenbeitrag je nach Verbrauch berechnet. Mitzubringen: Bleistift, Lineal, Papierschere 
und - falls vorhanden - Schneid- oder Falzbrett und Falzbein.

 Leitung: Diethild Krause | E-Mail: diethild.krause@googlemail.com
 Termin: Di. 23.01.2024 – 19.03.2024, 16:00 – 18:00 Uhr
 Kursdauer: 10 Std., 14-täglich
 Teilnehmer: min.: 2, max.: 6
 Treffpunkt: Seminarraum, Bessunger Str. 88

Malen – Aquarell – für Anfänger ohne Vorkenntnisse  11531

Grundlagen, Effekte, Tipps und Tricks. Unterschiedliche Möglichkeiten zu malen. Alles was zum 
Malen benötigt wird, bringt die Kursleitung mit. Bitte Kleiderschutz selbst mitbringen. Wir wollen 
gemeinsam Spaß haben und uns an dem Ergebnis erfreuen. Termine: 08.04., 22.04., 29.04.2024

 Leitung: Blanka Pfundstein 
 Termin: Mo. 08.04.2024 – 29.04.2024, 17:00 – 19:00 Uhr
 Kursdauer: 6 Std., wöchentlich
 Kosten: 10,00 €
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 10
 Treffpunkt: Seminarraum, Bessunger Str. 88
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Tetra Pak Tiefdrucktechnik –  
Wie man eine Radierung mit der Nudelmaschine macht  11364

Mit Tiefdrucktechnik experimentieren erklärt das Prinzip z. B. beim Druck von Illustrierten oder dem  
Kupferstich. Es entstehen filigrane Kunstwerke auf Büttenkarton mit Tiefdruckfarbe, die Lösungs-
mittel enthält (evtl. Mundschutz und Motive mitbringen). In kleiner Druckserie können sie für 
kost bare Momente sorgen. Materialkosten 4 Euro. Wenn Sie eine Nudelmaschine besitzen, bitte 
mitbringen.

 Leitung: Ulrike Springer | E-Mail: u.springer@gmx.net | Tel.: 06151 79949 | 
 Termin: Di. 09.04.2024 – 10.04.2024, 11:00 – 12:30 Uhr
 Kursdauer: 3 Std., siehe Termine
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 7
 Treffpunkt: Atelier33Springer, Kittlerstr. 33, 64289 Darmstadt

  Vorträge 

Vortrag: „Lyonel Feininger“  11457

Der Vortrag beleuchtet Leben und Werk Feiningers und dient gleichzeitig als Vorbereitung zum 
Besuch der großen Feininger-Ausstellung in der Schirn Ffm am 25. Januar 2024. Vortrag mit 
Lichtbildern.

 Leitung: Helmut Linke | E-Mail: h.linke@linke-riedstadt.de
  Tel.: 06158 72426 | Mobil: 0170 9635867
 Termin: Do. 18.01.2024, 18:30 – 20:30 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 40
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89 

Vortrag: „Tomi Ungerer“  11458

Der Vortrag beleuchtet das Leben und Werk des Künstlers und dient auch zur Vorbereitung des 
Besuchs des Ungerer-Museums in Straßburg am 20. März 2024. Vortrag mit Lichtbildern.

 Leitung: Helmut Linke | E-Mail: h.linke@linke-riedstadt.de
  Tel.: 06158 72426 | Mobil: 0170 9635867
 Termin: Do. 22.02.2024, 18:30 – 20:30 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 40
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89 
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Vortrag: „Die Kunst des Jugendstils“  11459

Der Vortrag behandelt Entstehung und Entwicklung des Jugendstils, seine europäische Ver-
breitung und die Auswirkungen auf andere Kunststile. Vortrag mit Lichtbildern.

 Leitung: Helmut Linke | E-Mail: h.linke@linke-riedstadt.de
  Tel.: 06158 72426 | Mobil: 0170 9635867
 Termin: Do. 04.04.2024, 18:30 – 20:30 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 40
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

www.brueckmann-reisen.de · 06151 - 55271
TAGESFAHRTEN · MEHRTAGESFAHRTEN · KUNST & KULTUR



  Li terar isches Gestal ten 

Kreatives (Roman-) Schreiben  11337

Was ist eine Geschichte, was eine Erzählsituation? Wie gestaltet man eine Szene, einen Dialog 
und wie eine literarische Figur? Wie können dabei Fabulierlust, Fantasie und Handwerk helfen? 
All dies und mehr ist Kursthema. Termine: 23.01. (Di), 27.02. (Di), 26.03. (Di), 30.04. (Di), 28.05., 
(Di), 27.06. (Do) 2024. Achtung: Donnerstag-Termine beginnen um 10:30 Uhr, Dienstag-Termine 
um 10 Uhr

 Leitung: Gottfried Glöckner-Paulus | E-Mail: gottfried.gloeckner-paulus@gmx.de
  Tel.: 0177 3200217
 Termin: Di. 23.01.2024 – 27.06.2024, 10:00 – 12:30 Uhr
 Kursdauer: 15 Std., siehe Termine
 Teilnehmer: min.: 8, max.: 15
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89 

Literarisches Bufett  11443

Von Geschichten und Gedichten zur Jahreszeit

 Leitung: Alice Kippes | E-Mail: aksvea@t-online.de | Tel.: 06151 662878
 Termin: Do. 21.03.2024 – 21.03.2024, 13:30 – 15:00 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., siehe Termine
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 10
 Treffpunkt: Seminarraum, Bessunger Str. 88

  Li teraturkre is 

Literaturkreis Kriminalroman  11406

Wir lesen und besprechen Kriminalromane aus aller Welt, die wir gemeinsam aussuchen. Außer-
dem stellen wir Krimis vor, die uns besonders gut gefallen haben. 2. Kursleiterin: Sigrid Geisen. 
Termine: 15.01.; 05.02.; 11.03.; 08.04.; 06.05. und 03.06.2024

 Leitung: Margret Wendling | E-Mail: margret.wendling@aka55plus.de
 Termin: Mo. 15.01.2024 – 03.06.2024, 14:00 – 15:30 Uhr
 Kursdauer: 9 Std., siehe Termine
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 10
 Treffpunkt: Kursraum, Geschäftsstelle
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Literaturkreis, Gruppe A  11321

Wir lesen und besprechen Bücher, die nach Vorschlägen der Teilnehmer durch Mehrheitsbeschluss 
ausgewählt werden. Interesse am Lesen und Besprechen wird vorausgesetzt. Termine: 17.01.; 
21.02.; 20.03.; 17.04.; 15.05. und 19.06.2024

 Leitung: Alice Kippes | E-Mail: aksvea@t-online.de | Tel.: 06151 662878
 Termin: Mi. 17.01.2024 – 19.06.2024, 14:00 – 15:30 Uhr
 Kursdauer: 7 Std., siehe Termine
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 14
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89



Literaturkreis, Gruppe B  11322

Wir lesen und besprechen Bücher, die durch Mehrheitsbeschluss von den Teilnehmern ausge-
wählt werden. Interesse am Lesen und Besprechen wird vorausgesetzt. Termine: 18.01.; 22.02.; 
21.03.; 18.04.; 16.05. und 20.06.2024

 Leitung: Alice Kippes | E-Mail: aksvea@t-online.de | Tel.: 06151 662878
 Termin: Do. 18.01.2024 – 20.06.2024, 14:00 – 15:30 Uhr
 Kursdauer: 9 Std., siehe Termine
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 14
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

  Vorträge, Lesungen 

Auf den Spuren einiger Darmstädter Literaten  11379

Wir laufen zu einigen Häusern / Plätzen, an denen DA Literaten lebten.

 Leitung: Friedel Lausberg | E-Mail: friedel.lausberg@web.de | Tel.: 06151 64701 
 Termin: Mi. 21.02.2024, 10:00 – 12:30 Uhr
 Kursdauer: 2,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 10
 Treffpunkt: Brunnen vor dem Kollegiengebäude / Luisenplatz
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  Botanik, Natur 

Waldführung  11533

Zweck der Führung ist es, mehr Bewusstsein für die hohe Priorität des Waldes für unser Klima 
zu wecken. Sämtliche Wohlfahrtswirkungen des Waldes für uns Menschen werden aufgezeigt, 
aber auch ein kritischer Blick auf die praktizierte Waldbewirtschaftung gerichtet. Auch neuere 
Erkenntnisse für die Erhaltung und Stabilisierung unserer Wälder kommen zur Sprache.

 Leitung: Karin Mühlenbock | E-Mail: karin.muehlenbock@t-online.de
  Tel.: 06151 2731544
 Termin:  Sa. 10.02.2024, 14:30 – 16:30 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 10, max.: 30
 Treffpunkt: Parkplatz im Wald neben Polizeipräsidium (Beginn Waldkunstpfad)

„Frühling im Ried“  11461

Die naturkundliche Halbtagswanderung erkundet die Natur im Bereich NSG „Bannholz-Stecken“ 
in Riedstadt-Wolfskehlen. Die Wanderung beträgt max. 10 km. Selbstfahrt zum Treffpunkt am 
Parkplatz „Mühle“. Gutes Schuhwerk und angepasste Kleidung sind erforderlich, ebenso Ruck-
sackverpflegung und Fernglas. Die Teilnehmer erhalten vor dem Termin eine Anfahrtsskizze und 
Info per E-Mail.

 Leitung: Helmut Linke | E-Mail: h.linke@linke-riedstadt.de
  Tel.: 06158 72426 | Mobil: 0170 9635867
 Termin: Di. 09.04.2024, 09:00 – 14:00 Uhr
 Kursdauer: 5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 15
 Treffpunkt: Parkplatz „Mühle“ Wolfskehlen

Frühling im Botanischen Garten  11395

Wie haben die Pflanzen den Winter überstanden? Was blüht jetzt schon? Wir treffen uns am Info- 
Pavillon im Garten.

 Leitung: Ulrike Poppensieker | E-Mail: ulrike.poppensieker@aka55plus.de
 Termin: Do. 11.04.2024, 14:00 – 15:30 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 15
 Treffpunkt: Botanischer Garten, Schnittspanstr. 3
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  Chemie, Physik 

Die Ordnung der Materie (1):  
Das periodische System der chemischen Elemente  11450

Mit dem periodischen System der Elemente gelang es, für die bis dahin unüberschaubare Vielfalt 
der Materie ein Ordnungsschema zu finden und Unterschiede und Gemeinsamkeiten zwischen 
den Elementen zu verstehen. Teil 1 einer Reihe von 4 Vorträgen: vom Periodensystem zum Stan-
dardmodell der Elementarteilchen.

 Leitung: Hans Friedrich Kammer | E-Mail: h.f.kammer@gmx.de
 Termin: Mi. 06.03.2024, 14:00 – 15:30 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 20
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

Vom Elektron zum Gewitter – Die Phänomene der elektrischen Kraft  11308

Elektrische Phänomene haben die Menschen schon immer gefürchtet, aber auch ihre Neugier fas-
ziniert und die Fantasie angeregt. Dass der elektrische Strom auf derselben Naturkraft beruht wie 
Gewitterblitze, Licht, Rundfunk, der Zusammenhalt der Materie usw. ist schon weniger bekannt. 
Es erwartet Sie ein reich bebilderter und mit vielen spannenden Experimenten aufgelockerter 
Vortrag. Siehe: www.ulrim.de/AKA55+/203.pdf

 Leitung: Michael Rudolf Luft | E-Mail: philo@ulrim.de | Tel.: 06151 58712 
 Termin: Fr. 08.03.2024, 16:30 – 19:00 Uhr
 Kursdauer: 2,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 45
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

Die Ordnung der Materie (2): Die Physik der Atome  11451

Das periodische System macht Unterschiede und Gemeinsamkeiten zwischen chemischen Ele-
menten verständlich, kann sie aber nicht erklären. Das gelang erst durch die Atomphysik, wie 
sie ab Beginn des 20. Jahrhunderts betrieben wurde. Teil 2 einer Reihe von 4 Vorträgen: vom 
Periodensystem zum Standardmodell der Elementarteilchen.

 Leitung: Hans Friedrich Kammer | E-Mail: h.f.kammer@gmx.de
 Termin: Mi. 03.04.2024, 14:00 – 15:30 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 20
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89
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  Technik 

Verkehrsführung im Untergeschoss-Tunnel Wilhelminenstraße  11418

Die Mitarbeiter der Stadt Darmstadt werden uns in die Wartungszentrale des Tunnels führen und 
die Funktionsweise der straßenverkehrstechnischen Einrichtungen, Brandschutzmaßnahmen, 
Feinstaubmessung, Verkehrsführung und Wartung des Tunnels erklären.

 Leitung: Josef Frank | E-Mail: josef.fahrrad@gmx.de
 Termin: Mi. 07.02.2024, 10:00 – 11:30 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 10
 Treffpunkt: Adelungstr. / Wilhelminenstr., 9:50 Uhr

Online-Kurs: Speicher I  11333

Speicher – dieser Begriff hat sehr viele Bedeutungen, denen wir nachspüren, aber letztendlich 
bleiben wir bei den analogen Speichern. Technische Voraussetzung: PC / Notebook mit Video-
kamera, Mikrofon und Lautsprechern oder Kopfhörer / Headset.

 Leitung: Werner Nüsseler | E-Mail: wernernuesseler@web.de
  Tel.: 06151 75337 | Mobil: 0152 09888515
 Termin: Do. 21.03.2024, 09:30 – 11:00 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 25
 Treffpunkt: Videokonferenz

Führung durch das Eisenbahnmuseum Darmstadt-Kranichstein  11375

In ca.90 min. führen wir durch viele Bereiche des Eisenbahnmuseums in der Bahnwelt: hist. Fotos 
& Plakate, Eisenbahneruniformen, Stellwerk, Modellbahn, Fahrkarten, Gleisbau, Werkstätten, alle 
Arten von Lokomotiven sowie deren Behandlungsanlagen.

 Leitung: Andreas Heldmann | E-Mail: AlteBahnmeisterei@obervogelgesang.de
  Tel.: 06151 660432 
 Termin: Mi. 03.04.2024, 13:30 – 15:30 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Kosten: 7,00 €
 Teilnehmer: min.: 1, max.: 12
 Treffpunkt: Wartesaal des Eisenbahnmuseums, Steinstr. 3, Tor 4
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Online-Kurs: Speicher II  11334

Speicher – dieser Begriff hat sehr viele Bedeutungen, nach den analogen Speichern sind heute 
die digitalen Speicher dran. Technische Voraussetzung: PC / Notebook mit Videokamera, Mikrofon 
und Lautsprechern oder Kopfhörer / Headset.

 Leitung: Werner Nüsseler | E-Mail: wernernuesseler@web.de
  Tel.: 06151 75337 | Mobil: 0152 09888515
 Termin: Do. 25.04.2024, 09:30 – 11:00 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 25
 Treffpunkt: Videokonferenz

Voyagers unendliche Reisen  11335

Im Jahre 1977 sind die zwei Voyagersonden ins All geschossen worden und seitdem unterwegs 
auf ihrer unendlichen Reise. Sie sind die am weitesten von der Erde entfernten je von Menschen 
gebauten Objekte. Wir wollen sie nicht vergessen.

 Leitung: Werner Nüsseler | E-Mail: wernernuesseler@web.de
  Tel.: 06151 75337 | Mobil: 0152 09888515
 Termin: Do. 23.05.2024, 13:00 – 14:30 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 25
 Treffpunkt: Seminarraum, Bessunger Str. 88 

Führung durch das Eisenbahnmuseum Darmstadt-Kranichstein  11386

In ca.90 min. führen wir durch viele Bereiche des Eisenbahnmuseums in der Bahnwelt: hist. Fotos 
& Plakate, Eisenbahneruniformen, Stellwerk, Modellbahn, Fahrkarten, Gleisbau, Werkstätten, alle 
Arten von Lokomotiven sowie deren Behandlungsanlagen.

 Leitung: Andreas Heldmann | E-Mail: AlteBahnmeisterei@obervogelgesang.de
  Tel.: 06151 660432
 Termin: Mi. 05.06.2024, 13:30 – 15:00 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Kosten: 7,00 €
 Teilnehmer: min.: 1, max.: 12
 Treffpunkt: Wartesaal des Eisenbahnmuseums, Steinstr. 3, Tor 4
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Besichtigung in den Medienstudios der HopeMedia HopeTV  11338

Vortrag und Besichtigung im Medien- und Sendezentrum der HopeMedia HopeTV in Alsbach-
Hähnlein. Hope Media Europe e. V., Sandwiesenstraße 35, 64665 Alsbach-Hähnlein

 Leitung: Werner Nüsseler | E-Mail: wernernuesseler@web.de
  Tel.: 06151 75337 | Mobil: 0152 09888515
 Termin: Do. 06.06.2024, 11:00 – 13:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 10, max.: 20
 Treffpunkt: 64665 Alsbach-Hähnlein

  Umwelt

Energiewende – Energiesparen  11532

Wo stehen wir in der Energiewende heute? Wie können wir viel Energie sparen?

 Leitung: Engin Bagda | E-Mail: engin.bagda@gmx.de
 Termin: Mi. 14.02.2024, 18:00 – 19:30 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 10, max.: 20
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89 

Unser Klima ändert sich – Satelliten sehen das!  11534

Die Erde, aus dem Weltall betrachtet, sieht schön aus. Aber wir sehen auch Änderungen des 
Klimas und extreme Wetterereignisse, die uns alle betreffen und uns mehr als nachdenklich 
stimmen.

 Leitung: Johannes Schmetz 
 Termin: Mo. 11.03.2024 – 11.03.2024, 14:00 – 15:30 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 8, max.: 40
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89
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  Phi losophie

Philosophisches Colloquium  11426

Aktuelle philosophische Texte bzw. Themen, die von den Teilnehmenden vorgeschlagen, reihum 
vorgetragen und gemeinsam besprochen werden, wie z. B. Luhmann über Gender-Trouble, Giorgio  
Agamben: Homo Sacer. Termine: jeweils am 3. Montag eines Monats (sofern kein Feiertag), am 
15.01.; 19.02.; 18.03.; 15.04.; 27.05. und 17.06.2024

 Leitung: Walter Tydecks | E-Mail: walter@tydecks.info | Tel.: 06251 39470
 Termin: Mo. 15.01.2024 – 17.06.2024, 16:00 – 18:00 Uhr
 Kursdauer: 12 Std., monatlich, gleiche Woche und Wochentag
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 12
 Treffpunkt: Seminarraum, Bessunger Str. 88 

Vom Ich zum Sein, Weg der Wandlung des Bewusstseins  11528

Mit der Wandlung der Einstellung zum Ego beginnt sich die Lebenssicht wesentlich zu verändern. 
Vertrauen findet einen Halt, innere Ruhe und Frieden treten an die Stelle von Konflikten. Krisen 
im Außen verlieren an Bedeutung. Authentische Möglichkeiten, Beispiele werden aufgezeigt, mit 
inneren Erfahrungen / Erkenntnissen eine veränderte Wahrnehmung des Bewusstseins für den 
Weg zu erleben.

 Leitung: Horst Burmehl | E-Mail: burmehl@web.de | Tel.: 06151 25829
 Termin: Do. 15.02.2024, 16:30 – 18:00 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 15
 Treffpunkt: Seminarraum, Bessunger Str. 88 

Älter werden – weiterwachsen  11494

Ziel des Workshops ist es, das Lebenspanorama im Lebenszusammenhang anzuschauen und die 
eigenen Potenziale zu erkennen, um das weitere Alter(n) sinnerfüllt zu gestalten und noch intensi-
ver (er)leben zu können. Die Veranstaltung wendet sich an alle, die im Austausch mehr über sich 
erfahren wollen, neugierig sind und sich auf ungewohnte Methoden einlassen wollen/können.

 Leitung: Fritz Hempler | E-Mail: fhempler@gmail.com | Tel.: 06254 940674 
 Termin: Mo. 18.03.2024, 09:30 – 16:30 Uhr
 Kursdauer: 7 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 10
 Treffpunkt: Bessunger Knabenschule BDP-Raum 1. OG
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Was sagt mir der Tod in meinem Leben?  11496

Viele Menschen haben Angst vor dem Sterben, sie verdrängen den Tod. Leben und Tod gehören 
jedoch zusammen. Wir setzen uns mit der Kunst des Sterbens auseinander, die zugleich eine 
Kunst des Lebens ist. Einzelarbeit und erfahrungsbezogener Austausch stehen methodisch im 
Vordergrund.

 Leitung: Fritz Hempler | E-Mail: fhempler@gmail.com | Tel.: 06254 940674
 Termin: Mo. 25.03.2024, 09:30 – 16:30 Uhr
 Kursdauer: 7 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 10
 Treffpunkt: Bessunger Knabenschule BDP-Raum 1. OG

Merckstraße 13  ·  64283 Darmstadt
Tel: 06151 599080

www.kahrhof-bestattungen.de

Lernen Sie uns kennen, 
bevor Sie uns brauchen.

Wir beraten Sie einfühlsam im 
Trauerfall und bei der Vorsorge. Ihre 

persönlichen Wünsche stehen bei 
uns stets im Mittelpunkt.
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Leben versus tote Materie – Über das, was uns ausmacht  11310

Was unterscheidet Leben von toter Materie? Das ist eine uralte Frage. Seit rund 2500 Jahren 
Philo sophiegeschichte haben wir keine sichere Antwort. Trotzdem fühlen wir das Leben, wenn 
wir ihm begegnen. Aber wie sieht das die Philosophie und die Wissenschaft? Lassen Sie sich 
verblüffen, was das Leben wirklich ist und was das für unsere Erkenntnis bedeutet. 
Siehe: www.ulrim.de/AKA55+/217.pdf

 Leitung: Michael Rudolf Luft | E-Mail: philo@ulrim.de | Tel.: 06151 58712
 Termin: Mi. 03.04.2024, 16:30 – 18:30 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 45
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

Die Sinn-Frage in der zweiten Lebenshälfte  11495

Um die Lebensmitte drängen sich Fragen auf wie: War das, was ich bisher gelebt habe, alles? 
Was ist mir wirklich wichtig? Hat mein Leben einen unverlierbaren Sinn, welchen? Mit diesen 
Fragen wollen wir Bilanz ziehen und weiter nach vorne schauen. Austausch und Wertschätzung 
sowie kurze Impulse stehen im Vordergrund.

 Leitung: Fritz Hempler | E-Mail: fhempler@gmail.com | Tel.: 06254 940674
 Termin: Mo. 08.04.2024, 09:30 – 16:30 Uhr
 Kursdauer: 7 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 10
 Treffpunkt: Bessunger Knabenschule BDP-Raum 1. OG

Wissenschaftlichkeit versus Religion –  
Der ewige Streit um Wahrheit  11311

Kaum jemand ist sich im Klaren, was Wissenschaftlichkeit ist und welche Denkmethoden notwen-
dig sind, um die nur dogmatisch definierten (Schein-)Wahrheiten der Ideologien von überprüf-
baren Richtigkeiten eindeutig und plausibel zu unterscheiden. Achtung: Enthält auch sachliche 
Kritik zu Ideologien und Religionen! Siehe: www.ulrim.de/AKA55+/218.pdf

 Leitung: Michael Rudolf Luft | E-Mail: philo@ulrim.de | Tel.: 06151 58712
 Termin: Fr. 26.04.2024, 16:30 – 18:30 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 45
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89
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  Psychologie

Entwicklung über die Lebensspanne  11524

Betrachtung der einzelnen Altersabschnitte des Lebens und der damit verbundenen Entwick-
lungsschwerpunkte. Besonderes Interesse gilt den Entfaltungsmöglichkeiten des Alters.

 Leitung: Hildegard Schwebel | E-Mail: hildegard_schwebel@web.de
  Tel.: 06151 51389
 Termin: Do. 18.01.2024 – 21.03.2024, 11:00 – 12:30 Uhr
 Kursdauer: 15 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 10, max.: 20
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

Schöpferische Gespräche anhand von Träumen,  
inneren Bildern und Symbolen  11497

Einführung in die Psychologie C.G. Jungs, vor allem in dessen Symbolkonzeption. Es können 
per sönliche Träume mitgebracht werden, die wir in einem geschützten Rahmen behutsam be-
trachten werden.

 Leitung: Peter Held | E-Mail: info@peterheld.de | Tel.: 0179 3230875
 Termin: Sa. 10.02.2024, 10:00 – 13:00 Uhr
 Kursdauer: 3 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 8
 Treffpunkt: Seminarraum, Bessunger Str. 88

Philosophischer Filmabend: „Rashomon“  
(Das Tempeltor zum Dämonenwald)  11309

Der Film über die Wahrnehmung unserer Wirklichkeit aus dem Jahre 1950 gilt als Meilenstein 
der Filmgeschichte. Mehrere Augenzeugen berichten völlig unterschiedliche Wahrheiten eines 
Mordes, obwohl jede Version in sich absolut stringent und folgerichtig ohne logische Brüche 
erscheint. Der Film gipfelt in der Frage „Was ist Wirklichkeit“ aufgrund unseres egoistischen 
Ver haltens. Siehe: www.ulrim.de/AKA55+/403.pdf

 Leitung: Michael Rudolf Luft | E-Mail: philo@ulrim.de | Tel.: 06151 58712 
 Termin: Fr. 22.03.2024, 16:30 – 18:30 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 45
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89
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Was bin ich eigentlich wert?  11506

Was sind die Grundlagen meines Lebens, was macht mich wertvoll und wie stehe ich zu mir? 
Welche Werte sind mir wichtig und tragen mich? Welchen Werten möchte ich noch mehr Raum 
geben und wie kann ich sie intensiver leben? Offenheit, Neugier und die Bereitschaft, sich auf 
kreative Arbeitsformen einzulassen, sind erwünscht. Einzelarbeit und Diskussion werden me-
thodisch eingesetzt.

 Leitung: Fritz Hempler | E-Mail: fhempler@gmail.com | Tel.: 06254 940674
 Termin: Mo. 22.04.2024, 09:30 – 16:00 Uhr
 Kursdauer: 6,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 10
 Treffpunkt: Bessunger Knabenschule Teestube 1. OG

Wahrnehmung Täuschung Illusionen –  
Über die Grenzen unserer Sinne / Teil 1 von 2  11312

Lassen Sie sich überraschen, wie sehr uns unsere Sinne narren und was das über unsere 
Wahrnehmung von Wirklichkeit erzählt. Wir erfahren die Arbeitsweise und Grenzen unserer Wahr-
nehmung über alle Sinne. Dabei werde ich Ihnen nicht nur optische, sondern auch viele Beispiele 
von Täuschungen über alle unsere Sinne vorführen, über die wir verfügen. 
Siehe: www.ulrim.de/AKA55+/303.pdf

 Leitung: Michael Rudolf Luft | E-Mail: philo@ulrim.de | Tel.: 06151 58712
 Termin: Fr. 17.05.2024, 16:30 – 18:30 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 45
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

Wahrnehmung Täuschung Illusionen –  
Über die Grenzen unserer Sinne / Teil 2 von 2  11314

Lassen Sie sich überraschen, wie sehr uns unsere Sinne narren und was das über unsere 
Wahrnehmung von Wirklichkeit erzählt. Wir erfahren die Arbeitsweise und Grenzen unserer Wahr-
nehmung über alle Sinne. Dabei werde ich Ihnen nicht nur optische, sondern auch viele Beispiele 
von Täuschungen über alle unsere Sinne vorführen, über die wir verfügen. 
Siehe: www.ulrim.de/AKA55+/303.pdf

 Leitung: Michael Rudolf Luft | E-Mail: philo@ulrim.de | Tel.: 06151 58712
 Termin: Fr. 24.05.2024, 16:30 – 18:30 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 45
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89
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Philosophischer Filmabend:  
„Religulous – Man wird doch wohl fragen dürfen?!“  11315

Ein Kofferwort aus „religion“ und „ridiculous (lächerlich)“. Der erfrischend aufklärende Film von 
2008 stammt von dem berühmten US-amerikanischen Fernseh-Satiriker „Bill Maher“. Er nimmt 
den exzessiv-irrationalen evangelikalen Glauben in den kreationistisch geprägten USA auf die 
Schippe. Eine Satire, die auch uns zum Nachdenken bringen sollte. 
Siehe: www.ulrim.de/AKA55+/407.pdf

 Leitung: Michael Rudolf Luft | E-Mail: philo@ulrim.de | Tel.: 06151 58712
 Termin: Fr. 31.05.2024, 16:30 – 18:30 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 45
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

Dankbar leben  11509

Was bedeutet mir Dankbarkeit? Welche Bezüge lassen sich bei einer solchen Haltung zu einem 
erfüllten und erfüllenden Leben herstellen? Wie übe ich Dankbarkeit und wie möchte ich es in 
Zukunft tun? Was heißt das für das gesellschaftliche Miteinander? Einzelarbeit, Austausch in der 
Gruppe und kreative methodische Ansätze bereichern den Tag.

 Leitung: Fritz Hempler | E-Mail: fhempler@gmail.com | Tel.: 06254 940674 
 Termin: Mo. 10.06.2024, 09:30 – 16:00 Uhr
 Kursdauer: 6,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 10
 Treffpunkt: Bessunger Knabenschule BDP-Raum 1. OG

UFOs zwischen Science und Fiction – Der Mythos auf dem Prüfstand  11316

Schon immer sahen die Menschen seltsame Dinge am Himmel. Es wurde von Kugeln und Lich-
tern berichtet. Seit den 1940er Jahren kam die Benennung „UFO“ auf. Die selbsternannten 
Ufologen sind trotz vielfacher Gegenerklärungen bis heute stur davon überzeugt. Sie dürfen 
gespannt sein, was an diesem Glauben an Außerirdische dran ist, was tatsächlich hinter all diesen 
Erscheinungen steckt. Siehe: www.ulrim.de/AKA55+/219.pdf

 Leitung: Michael Rudolf Luft | E-Mail: philo@ulrim.de | Tel.: 06151 58712
 Termin: Fr. 21.06.2024, 16:30 – 18:30 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 45
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89 
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  Weitere  Veranstal tungen

Die Resonanzsoziologie von Hartmut Rosa. Lektürekurs  11498

Der Jenaer Professor Hartmut Rosa hat ein umfangreiches Werk zum Thema Resonanz vorgelegt. 
In diesem Kurs wollen wir sein Buch in Auszügen lesen. Die Teilnehmenden sind gebeten, das 
Werk anzuschaffen. Es findet eine Vorbesprechung am 19.01.2024 statt. Die weiteren Termine 
(5 Termine, 14-täglich) werden dann mit den Teilnehmer/-innen besprochen.

 Leitung: Peter Held | E-Mail: info@peterheld.de | Tel.: 0179 3230875 
 Termin: Fr. 19.01.2024, 14:00 – 15:00 Uhr
 Kursdauer: 1 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 3, max.: 12
 Treffpunkt: Seminarraum, Bessunger Str. 88 

96



97

Akademie Sprachen
Fachbereichsleiterin: Patricia Gärtner

55plus

  Englisch

Let’s get talking!  11430

Sie möchten Ihre Englischkenntnisse auffrischen? In dieser Konversationsgruppe sprechen wir 
über aktuelle und interessante Themen, üben nützliche Redewendungen und lassen uns von einer 
Prise englischen Humors zum Schmunzeln bringen. Gute Englischkenntnisse im freien Sprechen 
werden vorausgesetzt. Achtung: kein Kurs am 16.04.2024

 Leitung: Patricia Grove-Smith | E-Mail: tricia.g-s@web.de | Tel.: 06151 9699069
 Termin: Di. 16.01.2024 – 11.06.2024, 16:00 – 17:30 Uhr
 Kursdauer: 31,5 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 10, max.: 15
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

Englisch in Alltagssituationen – Fortführungskurs  11409

Befähigung zur Bewältigung typischer Alltagssituationen in der englischen Sprache. „A New Start“  
Refresher B2 (ISBN 978-3-464-20235-7) – Fortführungskurs! Neue Teilnehmer nur bei freiwer-
denden Plätzen!

 Leitung: Peter Süßner | E-Mail: Peter.Suessner@t-online.de
  Tel.: 06257 61951 | Mobil: 0173 3448729
 Termin: Mi. 17.01.2024 – 12.06.2024, 09:00 – 10:30 Uhr
 Kursdauer: 31,5 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 8, max.: 11
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

Englisch für Anfänger und Wiedereinsteiger  11511

Englisch für Anfänger und Wiedereinsteiger. Lehrmaterial: Langenscheidt Komplett-Paket Englisch:  
ISBN: 978-3-12-563512-8 (24,95 €,) Wir richten uns nach der Lerngeschwindigkeit der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer.

 Leitung: Annemarie Oefner | E-Mail: annemarieoefner23@gmail.com 
  Tel.: 06151 101694
 Termin: Mi. 17.01.2024 – 26.06.2024, 08:30 – 10:00 Uhr
 Kursdauer: 34,5 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 2, max.: 8
 Treffpunkt: Kursraum, Geschäftsstelle
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Reading Spotlight  11404

Wir lesen Artikel der neuesten Ausgabe des „Spotlight Magazins“, besprechen sie und diskutieren 
darüber. Grammatikeinheiten werden eingesetzt. Gute Englischkenntnisse werden vorausgesetzt.

 Leitung: Marina Löbig-Schneider | E-Mail: hmw-loebig-schneider@web.de
  Tel.: 06154 3868 
 Termin: Do. 18.01.2024 – 23.05.2024, 15:30 – 17:00 Uhr
 Kursdauer: 13,5 Std., 14-täglich
 Teilnehmer: min.: 3, max.: 7
 Treffpunkt: Kursraum, Geschäftsstelle

Englisch für Wiedereinsteiger  11466

Texte lesen und übersetzen. Frei sprechen mit Einübung von Smalltalk. Wiederholung von Gram - 
matikkapiteln mit Übungen. Ausbaufähige Grundkenntnisse sollten vorhanden sein. Neuan mel-
dungen nur möglich, wenn bisherige Teilnehmer ausscheiden.

 Leitung: Gudrun Girts-Johnston | E-Mail: ggirts@gmx.net
 Termin: Do. 18.01.2024 – 27.06.2024, 10:30 – 12:00 Uhr
 Kursdauer: 33 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 8, max.: 14
 Treffpunkt: Seminarraum, Bessunger Str. 88

Gesprächsrunde in englischer Sprache über allgemeine Themen  11520

Vorbereitete und auch spontane Themen, angeregt von den Teilnehmern, werden in der Runde 
der Anwesenden besprochen. Bei der Wahl der Themen stehen Abwechslung und Vielfalt im 
Vordergrund, um einen umfangreichen Wortschatz zu aktivieren. Teilnehmer müssen nicht per-
fekt, aber in der Lage sein, sich einigermaßen verständlich in Englisch zu unterhalten.

 Leitung: Torsten Sauer | E-Mail: torstensauer@googlemail.com | Mobil: 0162 9249543
 Termin: Do. 18.01.2024 – 20.06.2024, 16:00 – 17:30 Uhr
 Kursdauer: 31,5 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 30
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89
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English Discussion  11489

Diskussion div. Themen in englischer Sprache. Fortführungskurs. Themes provided by email for 
preparation. Fluent English required and active participation.

 Leitung: Patricia Gärtner | E-Mail: patricia.gaertner@aka55plus.de
 Termin: Di. 23.01.2024 – 28.05.2024, 14:30 – 16:00 Uhr
 Kursdauer: 28,5 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 10
 Treffpunkt: Kursraum, Geschäftsstelle

  Französisch

Französisch-Kurs, Fortsetzungskurs  11438

Buch: Bon Courage, Band 2. Zur Zeit keine Neuaufnahme möglich! 2. Kursleiterin: Christine Wendt

 Leitung: Bernd Helene 
 Termin: Mo. 15.01.2024 – 24.06.2024, 10:00 – 11:30 Uhr
 Kursdauer: 33 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 6
 Treffpunkt: Kursraum, Geschäftsstelle

Französisch für den Urlaub, Fortsetzungskurs 10  11455

Wir verwenden ein Lehrbuch und lesen Lektüren, die vor allem Vokabular und Redemittel für 
einen Frankreichurlaub enthalten. Ein wenig Schulfranzösisch und / oder die Teilnahme an vor an-
gegangenen Kursen sind Voraussetzung. Gemeinsam französisch essen und kochen sind möglich.

 Leitung: Karin Laser | E-Mail: karin01@gmx.de
  Tel.: 06151 4296789 | Mobil: 0171 5026996
 Termin: Mi. 17.01.2024 – 19.06.2024, 15:00 – 16:30 Uhr
 Kursdauer: 33 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 11
 Treffpunkt: Seminarraum, Bessunger Str. 88
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Parlons Français Fortsetzungskurs  11413

Lehrwerk: On y va À 1Klett Verlag, ISBN 978-3-19-103325-5. Lektion 6 – 9. Priorität haben die 
Teil nehmer des vorangegangenen Kurses. Seiteneinstieg möglich bei entsprechenden Vorkennt-
nissen.

 Leitung: Thomas Reith | E-Mail: th.rth@t-online.de | Tel.: 06155 4614
 Termin: Di. 23.01.2024 – 18.06.2024, 10:00 – 11:30 Uhr
 Kursdauer: 33 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 10
 Treffpunkt: Seminarraum, Bessunger Str. 88

Parlons français!  11502

Le français et la France sous tous ses aspects: Si vous voulez discuter et échanger vos points 
de vue sur l’actualité française, rafraîchir et approfondir vos connaissances de français, c’est  
l'occasion de le faire. Matériel de base : Articles de journaux, p. ex. ceux de la « Revue de la Presse ».  
Kein Kurs am 28.03. und 11.04.2024.

 Leitung: Brigitte Lowsky-Wieser 
 Termin: Do. 14.03.2024 – 20.06.2024, 15:30 – 17:00 Uhr
 Kursdauer: 16,5 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 3, max.: 11
 Treffpunkt: Seminarraum, Bessunger Str. 88

  Italienisch

NEU: Italienisch A1 – für Anfänger  11394

Italienische Sprache und Kultur von Anfang an. Kurs für Anfänger ohne Vorkenntnisse bzw. mit 
geringen Vorkenntnissen. Buch: «Dieci A1» Alma Edizioni. ISBN: 978-88-6182-676-2. Lunedí 
10:00 – 11:30 Uhr.

 Leitung: Sonia Misuri 
 Termin: Mo. 15.01.2024 – 24.06.2024, 10:00 – 11:30 Uhr
 Kursdauer: 33 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 12
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89
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Italienisch A2  11391

Corso per chi ha già completato il livello A1. Libro «Dieci A2» ISBN:978-88-6182-682-3. 
Mercoledì 10:00 – 11:30 Uhr. Die Teilnehmer/-innen des ersten A1-Kurses haben Vorrang bei 
der Anmeldung.

 Leitung: Sonia Misuri 
 Termin: Mi. 17.01.2024 – 26.06.2024, 10:00 – 11:30 Uhr
 Kursdauer: 34,5 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 13
 Treffpunkt: Seminarraum, Bessunger Str. 88

Italiano B1 con Bravissimo! 3  11424

Corso per chi ha già completato il livello A2. Libri: Bravissimo! 3 Libro dello studente ISBN  
978-3-12-525126-7 + Bravissimo! 3 Libro degli esercizi ISBN 978-3-12-525127-4. Neue TN 
bitte vor der Anmeldung unbedingt mit der Kursleitung Kontakt aufnehmen. Kein Unterricht wäh-
rend den Osterferien und am 10.05.2024.

 Leitung: Enrica Vecchio 
 Termin: Fr. 23.02.2024 – 17.05.2024, 11:00 – 12:30 Uhr
 Kursdauer: 13,5 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 14
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

Lettura e conversazione  11504

Konversation auf Italienisch – ausgehend von der Lektüre thematisch verschiedener kurzer, 
authen tischer Texte. Auch spontane Gespräche und Themenvorschläge der Teilnehmenden sind 
möglich. Wenn gewünscht, gibt es auch Erläuterungen und Übungen zu Grammatik und Wort-
schatz. Kein Kurs am 28.03. und 11.04.2024. Am 21.03., 25.04.,16.05. und 13.06.2024 im 
Raum CUBA

 Leitung: Brigitte Lowsky-Wieser 
 Termin: Do. 14.03.2024 – 20.06.2024, 11:00 – 12:30 Uhr
 Kursdauer: 16,5 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 15
 Treffpunkt: Bessunger Knabenschule Foyer
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  Spanisch

Spanisch für Teilnehmer mit Vorkenntnissen  11465

Nachdem wir mit dem Lehrbuch CON GUSTO B1 durch sind, werden wir eine spanische Lektüre 
auswählen und darüber ins Gespräch kommen.

 Leitung: Brigitte Wechsler-Albrecht | E-Mail: b-w-a@gmx.de
 Termin: Mi. 17.01.2024 – 26.06.2024, 11:00 – 12:30 Uhr
 Kursdauer: 34,5 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 8, max.: 15
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

Spanisch für Teilnehmer mit Vorkenntnissen  11465

Nachdem wir mit dem Lehrbuch CON GUSTO B1 durch sind, werden wir eine spanische Lektüre 
auswählen und darüber ins Gespräch kommen.

 Leitung: Brigitte Wechsler-Albrecht | E-Mail: b-w-a@gmx.de
 Termin: Mi. 17.01.2024 – 26.06.2024, 11:00 – 12:30 Uhr
 Kursdauer: 34,5 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 8, max.: 15
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

  Polnisch

Polnisch für „Leicht-Fortgeschrittene“  11474

Für Teilnehmer aus Kurs Nr. 11130 (2. Halbjahr 2023)

 Leitung: Erika Riedel | E-Mail: erika_riedel46@yahoo.de | Tel.: 06155 868355
 Termin: Di. 16.01.2024 – 25.06.2024, 12:00 – 13:30 Uhr
 Kursdauer: 36 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 4, max.: 10
 Treffpunkt: Seminarraum, Bessunger Str. 88
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  Theater

Shakespeare in Love (Neue Bühne)  11484

Mit der (fiktiven) Vorgeschichte zu „Romeo und Julia“ erleben Sie „eine Komödie mit tödlichen  
Irrungen, gefährlichen Küssen und leidenschaftlichen Happy-Ends“ (Neue Bühne). Es ist die Thea-
ter fassung des berühmten Films. Die Anmeldung ist ab dem 20.01.2024 verbindlich. Gewünschte 
Sitznachbarn bitte angeben. Die Neue Bühne bietet traditionell zum Stück passende Speisen an.

 Leitung: Klaus-Peter Reis | E-Mail: fam_reis@me.com
  Tel.: 06151 2733651 | Mobil: 0151 52451700
 Termin: So. 04.02.2024, 16:30 – 21:30 Uhr
 Kursdauer: 5 Std., einmalig
 Kosten: 29,00 €
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 14
 Treffpunkt: Neue Bühne, Frankfurter Landstr. 195, DA-Arheilgen

Königin Luise tanzt!  11468

Kostümführung durch das zauberhafte Braunshardter Schlösschen. Wir hören Geschichten und 
Anekdoten aus der Jugend der schönen preußischen Königin, die Geschichte schrieb. Es ist 
auch eine Audienz bei ihrer Majestät mit Kaffee und Kuchen vorgesehen. Das sollten wir uns 
nicht entgehen lassen! Anreise: bequem mit dem Bus WE2 ab Darmstädter Schloss. Verbindliche 
Anmeldung bis 01.03.2024

 Leitung: Patricia Gropp | E-Mail: patricia.gropp@aka55plus.de
 Termin: Di. 19.03.2024, 14:00 – 17:00 Uhr
 Kursdauer: 3 Std., einmalig
 Kosten: 17,00 €
 Teilnehmer: min.: 10, max.: 20
 Treffpunkt: wird noch bekannt gegeben

Probenbesuch Staatstheater Darmstadt  11373

Wir besuchen eine Bühnenorchesterprobe der neuen Produktion von Händels Alcina. Einführung 
und Nachgespräch durch eine Dramaturgin. Achtung: dies wird ein Einzeltermin in KW 14 sein! 
Der Tag steht noch nicht fest, wird rechtzeitig bekannt gegeben. Am 26.03.2024 findet dazu um 
11 Uhr eine Vorbesprechung im Vortragsraum der Aka statt.

 Leitung: Patricia Gropp | E-Mail:patricia.gropp@aka55plus.de
 Termin: Mo. 01.04.2024 – 01.04.2024, 18:30 – 20:00 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., siehe Termine
 Teilnehmer: min.: 15, max.: 35
 Treffpunkt: Staatstheater, Treffpunkt wird bekannt gegeben
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„Faust uff klassisch hessisch“  11526

Dieter Schneider hat Goethes Faust in seine hessische Mundart übertragen und der Bergsträßer 
Rezitator Berthold Mäurer kommt dafür wieder zu uns. Freuen wir uns auf eine vergnügliche wie 
nachdenklich machende Lesung mit einem Stück Weltliteratur.
Nicht nur für Hessen!

 Leitung: Patricia Gropp | E-Mail: patricia.gropp@aka55plus.de
 Termin: Di. 16.04.2024, 16:00 – 17:30 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 20, max.: 35
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str.89

  Musik

Wir singen im Chor  11464

Oldies, Gospels, Volkslieder und Swing-Songs.

 Leitung: Rolf Hänel | E-Mail: haenel48@gmx.de | Tel.: 06162 73596
 Termin: Mo. 15.01.2024 – 24.06.2024, 16:00 – 18:00 Uhr
 Kursdauer: 44 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 15, max.: 25
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

Blockflötenspielkreis – Fortsetzungskurs  11510

Wir spielen leichte, mehrstimmige Musik mit Piccolo bis Bassflöte

 Leitung: Annemarie Oefner | E-Mail: annemarieoefner23@gmail.com 
  Tel.: 06151 101694 
 Termin: Sa. 20.01.2024 – 29.06.2024, 11:00 – 13:00 Uhr
 Kursdauer: 48 Std., wöchentlich
 Teilnehmer: min.: 2, max.: 8
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89
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Wir singen mit Freude  11368

Wir sind eine fröhliche Gruppe, treffen uns 14-täglich (in den geraden Kalenderwochen) und 
singen bekannte und einfache Lieder. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich und wer Freude 
am Singen hat, ist herzlich willkommen. Musikalische Begleitung: Ute Maria Grün

 Leitung: Brunhilde Wojke | E-Mail: bwojke@gmx.de | Tel.: 06151 421477
 Termin: Mo. 22.01.2024 – 24.06.2024, 14:00 – 15:30 Uhr
 Kursdauer: 16,5 Std., 14-täglich
 Teilnehmer: min.: 10, max.: 30
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

Unser Operntreff! Herzliche Einladung an Opernfreunde  11372

Wir treffen uns alle 2 Monate zum Austausch über laufender Musik-Produktionen im Rhein-Main 
Gebiet. Wir bewerten Gesehenes und diskutieren über Regieansätze. Termine: 24.01., 27.03., 
29.05., 17.07.2024

 Leitung: Patricia Gropp | E-Mail: patricia.gropp@aka55plus.de
 Termin: Mi. 24.01.2024 – 17.07.2024, 16:00 – 17:00 Uhr
 Kursdauer: 4 Std., siehe Termine
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 10
 Treffpunkt: See you Café, Hermannstr.7, Darmstadt

Hör-Art: Musik & Märchen  11362

Märchen faszinieren Kinder wie Erwachsene. In der klassischen Musik lassen sich viele Spuren 
finden von Dornröschen über Hänsel & Gretel bis Rusalka. Folgen Sie mir musikalisch durch diese 
Angebote und lassen Sie sich in Altvertrautes fallen.

 Leitung: Richard Weber-Laux | E-Mail: richard@weber-laux.de | Tel.: 0179 6902141
 Termin: Fr. 26.01.2024, 14:00 – 15:30 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 8, max.: 30
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89
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Musik und Kaffee – Anekdoten und Geschichten rund um den Kaffee  11476

Wir besuchen Darmstadts Kaffeerösterei. Hr.Schulte gibt uns einen Überblick zu Anbau+Ver-
arbeitung. Wir sind Zuschauer einer Röstung und genießen danach frischen Kaffee, hören 
Geschichten von kaffeesüchtigen Komponisten wie Bach, Beethoven u. a. „C-a-f-f-e-e, trink nicht 
soviel Kaffee“ lautet ein Kanon. Könnten wir es lassen? (Ein Kaffeegastgeschenk wartet auf uns).

 Leitung: Patricia Gropp | E-Mail: patricia.gropp@aka55plus.de
 Termin: Mi. 14.02.2024, 16:00 – 17:30 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Kosten: 10,00 €
 Teilnehmer: min.: 8, max.: 12
 Treffpunkt: Karlstr. 64, Darmstadt

Der Kulturkreis Darmstadt-Dieburg lädt ein! Ein Horntrio gastiert  11370

Sibylle Mahni, Horn, Albrecht Breuninger, Violine und Rinko Hama, Klavier – drei Professoren 
be deutender Musikhochschulen haben sich für die erlesenen Horntrios zusammengefunden. Sie 
spielen uns Werke von Mozart, Franck und Brahms. Die Karten sind vorreserviert, kosten 20 Euro 
und werden an der Abendkasse bezahlt. Verbindlicher Anmeldeschluss: 10.02.2024

 Leitung: Patricia Gropp | E-Mail: patricia.gropp@aka55plus.de
 Termin: So. 18.02.2024, 17:00 – 19:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 10
 Treffpunkt: Historisches Rathaus, Pfungstadt, Kirchstr. 1

Der Kulturkreis Darmstadt-Dieburg lädt ein!  
Das Goldmund Quartett, München kommt!  11371

Das mit zahlreichen Preisen ausgezeichnete Goldmund Quartett spielt auf vier Stradivari-
Instrumenten (aus dem Besitz Paganinis) Streichquartette von Haydn, Schostakowitsch, Webern 
und Borodin. Die Karten sind vorreserviert, kosten 20 Euro und werden an der Abendkasse 
bezahlt. Verbindlicher Anmeldeschluss: 02.03.2024.

 Leitung: Patricia Gropp | E-Mail: patricia.gropp@aka55plus.de
 Termin: So. 10.03.2024, 17:00 – 19:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 10
 Treffpunkt: Historisches Rathaus, Pfungstadt, Kirchstr. 1
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Im weißen Rössl – Singspiel in drei Akten  11346

Musik von Ralph Benatzky / Gesangstexte von Robert Gilbert / Sechs musikalische Einlagen von 
Robert Gilbert, Bruno Granichstaedten und Robert Stolz. Anmeldung bis spätestens 15. Februar 
2024. Die Karten sind rabattiert um 30% und werden zugeschickt.

 Leitung: Gertrud Wilbrand | E-Mail: g.m.wilbrand@web.de
  Tel.: 06151 75292 | Mobil: 0176 47108245
 Termin: Fr. 15.03.2024, 19:30 – 22:30 Uhr
 Kursdauer: 3 Std., einmalig
 Kosten: 33,25 €
 Teilnehmer: min.: 10, max.: 19
 Treffpunkt: Staatstheater Darmstadt, Großes Haus

Alcina – Oper von Georg Friedrich Händel in italienischer Sprache  11367

Mit Alcina schuf Händel eine seiner erfolgreichsten Opern. Die schönen, ergreifenden Barockarien 
beleuchten das ganze Spektrum der menschlichen Gefühlswelt: Hoffnung, Zärtlichkeit, Wut, 
Freude und die unstillbare Sehnsucht nach Liebe. Anmeldung bis spätestens 11.03.2024. Die 
Karten sind rabattiert um 30% und werden zugeschickt.

 Leitung: Gertrud Wilbrand | E-Mail: g.m.wilbrand@web.de
  Tel.: 06151 75292 | Mobil: 0176 47108245
 Termin: Sa. 13.04.2024, 19:30 – 22:30 Uhr
 Kursdauer: 3 Std., einmalig
 Kosten: 26,95 €
 Teilnehmer: min.: 10, max.: 19
 Treffpunkt: Staatstheater Darmstadt, Großes Haus

Besuch beim Geigenbauer im Jugenheim  11538

Wieder können Interessierte die bekannte Geigenbauerwerkstatt besuchen. Wir treffen uns um 
14:00 Uhr zum gemeinsamen Kaffeetrinken in der Villa Journal in Jugenheim (Sandmühlenstraße /   
Ecke Ludwigstraße), nahe Haltestelle der Linie 8. Notieren Sie bei der Anmeldung, wenn Sie schon  
mehrmals auf der Warteliste standen.

 Leitung: Marika Dietrich | E-Mail: mikadi23@t-online.de | Tel.: 06151 46330
 Termin: Mi. 17.04.2024, 14:00 – 16:30 Uhr
 Kursdauer: 2,5 Std., einmalig
 Kosten: 5,00 €
 Teilnehmer: min.: 6, max.: 12
 Treffpunkt: Villa Journal, Jugenheim
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Fachbereichsleiterin: Patricia Gropp
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Hör-Art: Lieder und Texte unserer Jugend  11360

Es gibt in den Hits der Jugend mitunter wertvolle Inhalte. Sie veränderten nicht die Welt, trugen 
jedoch dazu bei. Lassen Sie uns die Lieder hören und die Texte verstehen und uns dabei mit 
guten Gefühlen in die erlebte Vergangenheit versetzen.

 Leitung: Richard Weber-Laux | E-Mail: richard@weber-laux.de | Tel.: 0179 6902141
 Termin: Fr. 19.04.2024, 14:00 – 17:00 Uhr
 Kursdauer: 3 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 8, max.: 30
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

Tanz „glue light blue“ – Choreografie von Nadav Zelner  11473

Der israelische Choreograf setzt sich in seiner Neukreation „glue light blue“ mit orientalischer 
Musik auseinander. Farben sind wichtig in seinen Arbeiten und gleichsam bunt sind die Tänzer 
und Tänzerinnen. Anmeldung bis spätestens 25.03.2024. Die Karten sind rabattiert um 30% und 
werden zugeschickt.

 Leitung: Gertrud Wilbrand | E-Mail: g.m.wilbrand@web.de
  Tel.: 06151 75292 | Mobil: 0176 47108245
 Termin: Sa. 27.04.2024, 19:30 – 21:00 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Kosten: 26,95 €
 Teilnehmer: min.: 10, max.: 18
 Treffpunkt: Staatstheater Darmstadt, Großes Haus

Freunde der Kammermusik!  
Johannes Krebs (Violoncello) und Olena Miso (Klavier)  11433

Zwei mit vielen Preisen ausgestattete Solisten lassen uns einen Abend mit Beethoven, de Falla 
und César Franck in der herrschaftlichen Wohnzimmer-Atmosphäre des Hauses der Deutsch–
Balten im Herdweg genießen. Verbindliche Anmeldung bis zum 05.04.2024. Karten werden ver-
schickt.

 Leitung: Brigitte Wagner | E-Mail: brigitte.wagner@hotmail.de | Tel.: 06151 43225
 Termin: Sa. 04.05.2024, 19:00 – 21:00 Uhr
 Kursdauer: 2 Std., einmalig
 Kosten: 25,00 €
 Teilnehmer: min.: 8, max.: 15
 Treffpunkt: Haus der Deutsch–Balten, Herdweg 79, Darmstadt
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Akademie Theater, Musik
Fachbereichsleiterin: Patricia Gropp
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Hör-Art: Mechanische Musikautomaten  11361

Menschen versuchten Musik mit Automaten zu machen, auf der Straße, in der Bar oder sogar 
im Konzertsaal. Ein Streifzug durch fantastische Instrumentengebilde mit Hörbeispielen, wie aus 
Großmutters Zeiten mit Vergleich zu heute.

 Leitung: Richard Weber-Laux | E-Mail: richard@weber-laux.de | Tel.: 0179 6902141
 Termin: Fr. 21.06.2024, 14:00 – 15:30 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 8, max.: 30
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

DAS FACHGESCHÄFT FÜR BADEMODE, WÄSCHE UND DESSOUS. 
Wittichstraße 4 | 64295 Darmstadt | Telefon 06151 4929501 | www.glumann.net

Öffnungszeiten: Di. bis Fr. 10 bis 18 Uhr und Sa. 10 bis 14 Uhr

Entdecken Sie auch 
unser neues  

Herrensortiment!

BHs bis Cup KBademode bis Cup H



  Veranstaltungen

Investment-Stammtisch  11323

In lockerer Runde sprechen wir über Geldanlagen und Finanzen. Was kann man noch tun in 
Zeiten niedriger Zinsen und hoher Inflation? Welche Anlage passt im Alter? Tagesthemen sind 
wichtiger Bestandteil der Runde. Der Stammtisch trifft sich jeden 1. Donnerstag im Monat. Die  
In halte richten sich an den interessierten Laien. Treffpunkt: SeeYou Café, Herrmannstr. 7, Darmstadt.  
Termine: 01.02., 07.03.; 04.04.; 02.05. und 06.06.2024

 Leitung: Uwe Götz | E-Mail: uwe.goetz@syntaurus.de
  Tel.: 06151 4937571 | Mobil: 0171 4261223
 Termin: Do. 01.02.2024 – 06.06.2024, 17:00 – 18:00 Uhr
 Kursdauer: 5 Std., siehe Termine
 Teilnehmer: min.: 5, max.: 15
 Treffpunkt: SeeYou Café Herrmannstr. 7

Immobilienverkauf erfolgreich gestalten  11329

Welche Auswirkungen hat die gegenwärtige Situation auf den Wert meiner Immobilie? Welche 
Unterlagen benötige ich zum erfolgreichen Verkauf und wie vermeide ich teure Fehler? Welche 
Kniffe gibt es, um den Wert meiner Immobilie zu steigern?

 Leitung: Markus Popp | E-Mail: markus.popp@immobilienagentur-bernstein.com
  Tel.: 0152 28799404
 Termin: Di. 20.02.2024, 10:00 – 11:30 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 3, max.: 12
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89

Das Bürgergeld  11354

„Anspruchsvoraussetzungen und Leistungen“

 Leitung: Henning Zachariae | E-Mail: henning.zachariae@t-online.de
  Tel.: 06257 5046507
 Termin: Fr. 15.03.2024, 15:00 – 16:30 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 8, max.: 16
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89
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Akademie Wirtschaft, Finanzen
Fachbereichsleiter: Jürgen Sotscheck

55plus
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Akademie Wirtschaft, Finanzen
Fachbereichsleiter: Jürgen Sotscheck

55plus

Immobilienverkauf erfolgreich gestalten  11330

Welche Auswirkungen hat die gegenwärtige Situation auf den Wert meiner Immobilie? Welche 
Unterlagen benötige ich zum erfolgreichen Verkauf und wie vermeide ich teure Fehler? Welche 
Kniffe gibt es, um den Wert meiner Immobilie zu steigern?

 Leitung: Markus Popp | E-Mail: markus.popp@immobilienagentur-bernstein.com
  Tel.: 0152 28799404 
 Termin: Di. 07.05.2024, 10:00 – 11:30 Uhr
 Kursdauer: 1,5 Std., einmalig
 Teilnehmer: min.: 3, max.: 12
 Treffpunkt: Vortragsraum, Heidelberger Str. 89
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Datenschutzerklärung

Für die Akademie 55plus Darmstadt e. V., im Folgenden kurz „Akademie 55plus“ genannt, sind 
Daten schutz und Vertraulichkeit grundlegend und wir folgen den geltenden nationalen und europäi-
schen Datenschutzvorschriften. Deshalb möchten wir Sie mit dieser Erklärung über Maßnahmen zum 
Datenschutz in Kenntnis setzen und darüber informieren, welche Daten wir gegebenenfalls speichern 
und wie wir diese Daten verwenden.

Als Besucher/-in auf unserer Website (https://aka55plus.de/) bleiben Sie anonym. 
Die Daten, die bei einem Webseitenaufruf vom Web-Hoster (Fa. STRATO) gespeichert werden, dienen 
ausschließlich statistischen Zwecken, damit wir beispielsweise sehen können, welche Webseiten wie 
oft besucht werden. Zu den Daten, die vom Web-Hoster gespeichert werden, gehören der Name Ihres 
Internet-Serviceanbieters, die Akademie 55plus-Webseiten, die Sie angesehen haben, Ihre IP-Adresse 
sowie Datum und Dauer Ihres Besuchs.

Cookies von dieser Website:
Beim Aufruf der Akademie 55plus-Website werden Session-Cookies übertragen, die nach Beendigung 
des Besuchs der Website verfallen.

Erhebung, Speicherung, Verarbeitung und Verwendung personenbezogener Daten

Die Mitglieder- und Kursverwaltung (AkaV) wird auf einem eigenen Server in der Geschäftsstelle der 
Akademie 55plus durchgeführt.

Die Akademie 55plus erhebt, speichert und verarbeitet personenbezogene Daten ausschließlich 
zur Mitglieder-, Kurs- und Finanzverwaltung und zu statistischen Zwecken, wenn Sie dazu mit der 
Beitrittserklärung oder zu Kooperationszwecken Ihre Zustimmung dazu erteilt haben.

Zur Erfassung der Mitglieder, Kursdozenten und Kooperationspartner und der Teilnahme an 
Ver an staltungen und dem Einzug von Beiträgen und Kursgebühren wird eine automatisierte 
Datenverarbeitung (AkaV) durchgeführt.

Dazu werden Name, Vorname, Anrede, Mitgliedsnummer, Anschrift, Telefonnummer, Geburtsdatum 
und fakultativ E-Mail-Adresse und Mobilfunknummer erhoben und für den Einzug des Mitgliedsbei-
trags und für die Erhebung von eventuell anfallenden Kursgebühren die Bankverbindung (Bankinstitut, 
Kontoinhaber, BIC, IBAN) in einer Mitglieder- und Teilnehmerdatei gespeichert und mit den Daten der 
gebuchten Kurse oder Veranstaltungen verknüpft. 

Die personenbezogenen Daten werden zur Information der Mitglieder und Organisation, Planung u. 
Optimierung des Kursangebots gemäß den satzungsgemäßen Zwecken genutzt.

Dabei werden die personenbezogenen Daten durch geeignete technische und organisatorische 
Maßnahmen vor der Kenntnisnahme durch Dritte geschützt. 
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Mit der Beitrittserklärung sowie der Anmeldung zu Veranstaltungen stimmen die Mitglieder bzw. 
Teilnehmenden der Verarbeitung der dort erhobenen Daten und den Teilnahmebedingungen (AGBs) der 
Akademie 55plus zu. Auf die einschlägigen datenschutzrechtlichen Bestimmungen wird hingewiesen.
Die DSGVO und das BDSG (neu) sind seit dem 25. Mai 2018 in Kraft.

Intern sind Mitgliederdaten zugänglich nur für Vorstandsmitglieder und sonstige Mitglieder oder Mit-
arbeiter, die für den Verein eine Funktion ausüben, welche die Kenntnis von Mitgliederdaten erfordert. 
Alle in Frage kommenden Personen sind auf das Datengeheimnis verpflichtet. 

Der Verein hat zur Erfüllung von satzungsgemäßen Zwecken (z.B. Reisen) und von gesetzlichen 
Pflichten (z. B. Buchhaltung, Steuererklärungen) vertragliche Abmachungen mit Veranstaltern bzw. mit 
einem Steuerbüro getroffen. Die Vertragspartner sind auf das Datengeheimnis verpflichtet. Sofern im 
Rahmen dieser Abmachungen eine Weitergabe auch personenbezogener Daten stattfindet, ist sie auf 
diejenigen Daten begrenzt, die für die Durchführung der Veranstaltung unabdingbar sind, oder bereits in 
den Daten von finanziellen Transaktionen und den direkt dazugehörigen Dokumenten enthalten waren. 

Aufbewahrung von Daten

Sämtliche personenbezogenen Daten werden nur solange gespeichert, wie dies für den genannten 
Zweck erforderlich ist. Hierbei werden steuer- und handelsrechtliche Aufbewahrungsfristen berück-
sichtigt. Auf Anordnung der zuständigen Stellen darf die Akademie 55plus im Einzelfall Auskunft über 
diese Daten (Bestandsdaten) erteilen, soweit dies für Zwecke der Strafverfolgung, zur Gefahrenabwehr, 
oder zur Erfüllung anderer gesetzlicher Vorgaben erforderlich ist.

Sonstige Weitergaben von Mitgliederdaten an Dritte finden nicht statt.

Zugriffsrecht, Korrektur und Widerspruch

Jedes Mitglied hat das Recht, Auskunft über die zu seiner Person gespeicherten Daten zu erhalten 
diese ggf. korrigieren zu lassen oder die Zustimmung zur Verwendung mit Wirkung für die Zukunft 
zu widerrufen.

Mit dem Widerruf der Erlaubnis zur Speicherung und Verarbeitung der personenbezogenen Daten 
endet auch die Mitgliedschaft bei der Akademie 55plus mit Ablauf des Kalenderjahres. Davon un-
berührt bleibt das Recht der Akademie 55plus, die Kontaktdaten des Mitglieds bis zur Erledigung 
etwaiger Restforderungen zu nutzen.

Entsprechende Ersuchen sind an den Vorstand der Akademie 55plus zu richten. 
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Akademie Impressum55plus

 Akademie 55plus Darmstadt e.V.

Anschrift: Heidelberger Straße 64 Geschäftszeiten: 
 64285 Darmstadt Montag bis Freitag von 10:00 – 12:00 Uhr
 Telefon: 06151 9 51 55 57
 Telefax: 06151 9 51 55 62
 E-Mail: info@aka55plus.de
 www.aka55plus.de 

 Amtsgericht Darmstadt,
 Vereinsregister 8VR82030

Bankverbindung: Sparkasse Darmstadt
 BIC / SWIFT: HELADEF1DAS
 IBAN: DE19 5085 0150 0017 0085 60
 Gläubiger-ID: DE26ZZZ00000435225

Vorstand:   vorstand@aka55plus.de

 Gerhard Barnickel Vorsitzender gerhard.barnickel@aka55plus.de 

 Petra Neumann-Prystaj Stellvertretende  petra.neumann-prystaj@aka55plus.de 
  Vorsitzende

 Karl-Heinz Menges Schatzmeister karl-heinz.menges @aka55plus.de

 Margret Wendling Schriftführerin margret.wendling@aka55plus.de

 Heidrun Bleeck   heidrun.bleeck@aka55plus.de

 Sigrid Geisen   sigrid.geisen@aka55plus.de

 Ulrike Poppensieker   ulrike.poppensieker@aka55plus.de

 Wilfried Rüsse  wilfried.ruesse@aka55plus.de

Beirat:   beirat@aka55plus.de
  Christiane Schuchard-Ficher (Vorsitzende), Ingelise Schlegelmilch (stellvertretende 

Vorsitzende), Walter David, Mika Dietrich, Klaus Poppensieker, Conny Seitz
Datenschutz-
beauftragter:  Manfred Bertelsmeier  manfred.bertelsmeier@aka55plus.de 

Büroverwaltung: Heike Burow  heike.burow@aka55plus.de 

Grafik: Piva & Piva, Studio für visuelles Design, Darmstadt

Druck: DRACH Print Media GmbH, Lagerstraße 5, 64297 Darmstadt

 Akademie 55plus Darmstadt e. V. ® ist eine eingetragene Wort- und Bildmarke.
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Akademie Kursanmeldung (kostenpflichtig)55plus

Hiermit melde ich mich für den nachstehenden kostenpflichtigen Kurs  ⁄ die Einzelveranstaltung 
an. Die Teilnahme an allen Kursen erfolgt auf eigene Verantwortung.

Der Kostenbeitrag von Euro 
 
soll von meinem angegebenen Konto abgebucht werden.

 Name,  Vorname

 Mitg l iedsnummer  Te le fon

Ich habe zur Kenntnis genommen, dass meine Daten elektronisch gespeichert und 
verarbeitet werden, und dass dies ausschließlich zu Zwecken der Mitglieder- und Kursverwaltung 
erfolgt.

Ich habe zur Kenntnis genommen, dass ein Rücktritt bis spätestens 2 Wochen vor Kursbeginn 
(Busreisen 4 Wochen) zu melden ist. Danach kann eine Rückerstattung der Kosten nicht mehr erfol-
gen.

 Datum:   Unterschr i f t : 

  Kurs. Nr.

 

 Bezeichnung
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Akademie Kursanmeldung (kostenfrei)55plus

Hiermit melde ich mich für folgende kostenfreie Kurse und / oder Einzelveranstaltungen an:

  Name,  Vorname

  Mi tg l iedsnummer  Te le fon

Ich habe zur Kenntnis genommen, dass meine Daten elektronisch gespeichert und verarbeitet werden, 
und dass dies ausschließlich zu Zwecken der Mitglieder- und Kursverwaltung erfolgt.

 Datum:   Unterschr i f t : 

  Lfd. Nr.

  1

  2

  3

  4

  5

  6

  7

  Kurs. Nr.

 

 

 

 

 

 

 

 Bezeichnung
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Sicher und komfortabel wohnen –  
Senioren-Residenz Wohnpark Kranichstein 

Das dürfen Sie u. a. von uns erwarten: 
• 207 moderne Wohnungen in der Residenz
• 73 stationäre Pflegeplätze
• Ambulante Pflege
• Wohnbereich für Demenzerkrankte
• Stilvolle Ausstattung und Parkettfußboden
• Notrufsystem
• Rezeption (Tag- und Nachtbereitschaft)
• Restaurant mit täglichem 3-Gänge-Menü

Besuchen Sie uns und informieren Sie sich  
über die Vorteile, die Sie bei uns erwarten. 

Senioren-Residenz  
Wohnpark Kranichstein GmbH 
Borsdorffstraße 40 
64289 Darmstadt 
Tel. 0 61 51 / 739 - 0 
Fax 0 61 51 / 739 - 589 
info@wohnpark-kranichstein.de 
www.wohnpark-kranichstein.de 

• Musikcafé und Weinstube
• Sonnenterrasse und Gartenanlage mit See
• Veranstaltungssaal, Hobbyräume, Bibliothek
• Bewegungsbad mit Sauna
• Kultur- und Vitalangebote
• Hausmeister- und Reinigungsservice
• Praxis für Physiotherapie und Fußpflege
• Friseursalon
• und Kiosk

Ein Zuhause für Senioren. 


